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Seguindo o significado do número três, 

que é a realização, a comunicação e a 

expressão, nesta edição de março que é o 

terceiro mês do ano, nada mais prazeroso do 

que apresentar a vocês o novo site da Revista 

Shanti: www.revistashanti.com.br . 

Os caminhos se cruzam, as pessoas se 

encontram, formam opiniões, realizam sonhos 

e concretizam idéias. Foi assim que nasceu o 

site da Revista Shanti e, o Jorge caiu de pára-

quedas na nossa idéia, realizando este sonho.

Agora você poderá acessar diretamente 

a revista pelo link, ver quem são nossos 

parceiros, baixar as edições anteriores, 

conhecer nossa missão, quem está nos 

bastidores, acessar dicas muito úteis e entrar 

em contato conosco.

Este foi de fato, um presente de Deus!

Esta edição está especial, acesse e boa 

leitura! Dê-nos sua opinião, ela é muito 

importante para a construção deste conteúdo. 

PERDOA SEMPRE

Perdoa sempre... 

Auxilia aos outros, sem a preocupação de 
receber o amparo alheio. 

Tudo aquilo que fizermos agora, será 
aquilo que colheremos depois. 

Consideremos, porém, que a fim de 
sanar os desajustes na engrenagem de nosso 
relacionamento recíproco, o Senhor nos 
concede a bênção da compaixão... 

Se anotares a presença de amigos 
candidatos ao discernimento maior com as 
falhas naturais pelas quais se identificam, 
compadece-te deles e ampara-os com as forças 
ao teu alcance. 

Abraça o trabalho do bem aos outros 
com alegria. 

Aprende a colocar com o bem do 
próximo, na convicção de que ninguém 
progride a sós. 

Trabalha e serve constantemente. 

E certifica-te de que, onde o pensamento 
positivo do bem prevaleça, aí brilha o caminho 
do aperfeiçoamento de nossas almas para Deus, 
fortalecendo-nos para que estejamos na 
realização do melhor. 

E m  q u a l q u e r  s i t u a ç ã o  d i f í c i l ,  
aparentemente insolúvel, usa mais paciência, 
porque a paciência é construção da alma sobre 
os alicerces da fé em Deus e, aplicando mais 
paciência onde estiveres, em quaisquer 
tribulações que, porventura, te apareçam, 
claramente vencerás.

 
Francisco Cândido Xavier

Da obra: Caminho Iluminado. 
Ditado pelo Espírito Emmanuel. 



Por Sérgio AlagemovitsPor Sérgio Alagemovits

O DÉCIMO TERCEIRO SEGREDO

Lembra-te, Meu Filho, que aquele que 
não aceita novas idéias e novos conceitos e 
que se mantém cristalizado naquilo que já 
conhece, jamais alcança níveis maiores de 
compreensão e sufoca, ainda no nascedouro, 
todas as possibilidades de crescimento.

Tu ages como se fosse o centro de tudo. 
De fato, o és, mas recorda que o centro está 
eqüidistante dos pontos que o rodeiam.

O teu radicalismo transforma as 
pequeninas parcelas de Verdade que te são 
oferecidas, na Verdade Absoluta e esta não 
está à tua disposição. E, como dono de coisas 
que não são tuas, condenas e negas as demais 
parcelas, sem perceberes que a soma de 
todas é que te dará a ampla e profunda visão 
daquilo que procuras.

Revelo-te, agora, mais um dos 
incontáveis segredos que tu mesmo 
colocastes nas entranhas das minhas 
fechaduras:

"Enquanto não abrires tua mente a todas 
as correntes, enquanto não te dispuseres a 
transitar por todos os caminhos, evitando 
parar definitivamente em qualquer deles, 
mas colhendo de todos, a experiência e o 
ensinamento que te é destinado, a entrada 
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do Templo que eu guardo, será para ti um 
obstáculo intransponível.”

Aprenderás muitas coisas, Meu Filho, 
mas saiba que há coisas que não se ensinam.

Se os segredos que até agora te revelei 
e que tu muito bem sabes que segredos não 
são, mas apenas aspectos da realidade 
colocados nas gavetas do teu esquecimento, 
feriram o teu Ego, atenta para o que te digo: 
volta e recomeça o aprendizado dos valores 
da Vida. O te lugar não e aqui, onde de nada 
valerá a tua rica vestimenta.

O que vai movimentar, as engrenagens 
das minhas trancas não são nem as tuas 
moedas, nem os teus títulos, nem a imagem 
colorida que fazes de ti mesmo.

Volta e viva de forma intensa as arestas 
pontiagudas e agressivas do teu Ego para que 
elas, mais rapidamente se desgastem pelo uso 
contínuo.

Entenda que a tua hora não é chegada. 
Revelo-te mais este segredo:

"Não queira te transformar em um santo 
enquanto abrigas dentro de ti os 
pequeninos e ruidosos demônios da 
personalidade”

O DÉCIMO QUARTO  SEGREDO
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Queridos irmãos, o criador clama.

Mais um ano se passou, e mais um ano chegou.

Que neste ano todos tentem, melhorar 

um pouquinho. Ninguém se aperfeiçoa tão 

rápido, pois não terão a mesma consciência 

daquele que já viveu muitas vidas. Deus é 

infinita bondade e amor, ele esperará o 

tempo de cada ser, cada um tem a sua 

oportunidade, não a jogue fora. Aproveitem 

cada instante que lhes foi dado. Comecem 

amando a vocês mesmos, porque assim 

saberão amar ao seu próximo. Sejam 

solidários, ajudem, pois serão ajudados. 

Cresçam espiritualmente para que possam 

ter acesa a  luz interior. Não tenham 

preconceitos, pois todos são irmãos. Olhem 

e ajudem os pobres e humildes, mas não se 

vangloriem do que fizeram, sejam puros 

espiritualmente.

Não queiram ser maiores que ninguém, 

o orgulho é degradante. Tem mais valor 

aquele que não faz alarde das benfeitorias 

que faz para ajudar o próximo. Quem faz o 

bem a alguém o está fazendo a Deus.

 Que a misericórdia de Deus desça 

sobre todos os seres do mundo. Bem 

aventurados todos que se propuserem a 

fazer parte dessa integração humanitária em 

prol de um futuro melhor para todos.

Serafim Luz Dourada

Canalizado por Lourdes de Oliveira Campos

Queridos irmãos, o criador clama.

Mais um ano se passou, e mais um ano chegou.

Esta seção foi criada pra você leitor!

Queremos saber sua opinião sobre a revista,
sugestão de novas matérias e até mesmo críticas
ao nosso trabalho. Desta forma aprimoraremos e 

informaremos o melhor possível.
Use e abuse, pois este espaço é seu.

Laura Fahning

Em particular adorei o destaque do 
Templo de Minerva que comenta sobre a 
passagem de Júpiter pelo meu signo (Peixes) 
e as tendências. 

Concordo plenamente com a 
iniciativa de proibição de touradas e é 
sempre bom saber como anda essa 
situação, acho um absurdo o desrespeito 
aos animais. Achei o máximo o artigo de 
esclarecimento - O que acontece depois da 
morte? Desconhecia totalmente o termo 
'bardo', e achei bastante esclarecedor, além 
de concordar com o que já sabia. Vão ter 
artigos desse tipo nesse quadro? Bem, e 
nem preciso falar que me enquadrei 
totalmente no artigo Alimentação: 
Compulsão x Prazer!!!! 

Adorei a revista em geral... Os 
autores são todos de l ivros,  ou 
colaboradores da revista?

Juliana F S Oliveira - RJ

Olá Juliana, fico muito feliz que você 
tenha encontrado na Revista Shanti 
informações valiosas para sua evolução e 
conscientização sobre o Planeta.

O s  a r t i g o s  g e r a l m e n t e  s ã o  
contribuições espontâneas enviadas por email 
ou artigos de autores de páginas como o 
Templo de Minerva, A Era da Luz, etc. Em 
suma, a Revista é feita pra você leitora! 

Obrigada pelo reconhecimento ao 
nosso trabalho.    



           I. O Mágico ou O Mago

O Arcano da Mística, da Concentração,
do Impulso Criado

O título francês desta carta, Le Bateleur, pode ser 
traduzido também como Prestidigitador, 
Malabarista, Pelotiqueiro, Bufão, Acrobata ou 
Cômico. O termo Prestidigitador talvez fosse o 
mais adequado ao simbolismo dinâmico do 
personagem, mas é comum que seu nome seja 
traduzido do inglês Magician, Mágico ou Mago.

Interpretações usuais na cartomancia
Destreza, habil idade, f inura, diplomacia, 
eloqüência, capacidade para convencer, espírito 
alerta, inteligência rápida, homem inquieto nas suas 
atividades e negócios.
 
Mental: Facilidade para combinar as coisas, 
apropriação inteligente dos elementos e dos temas 
que se apresentam ao espírito.

Emocional: Psicologia materialista; tende para a 
busca das sensações, do vigor, da qualidade criativa. 
Generosidade unida a cortesia. Fecundidade em 
todos os sentidos.

Físico: Muita vitalidade e poder sobre as 
enfermidades de ordem mental ou nervosa, 
neuroses e obsessões. Esta Carta indica uma 
tendência favorável para questões de saúde, mas 
não assegura a cura. Para conhecer o diagnóstico é 
necessário considerar outras cartas. 

Sentido negativo: Charlatão persuasivo, 
sugestivo, ilusionista, intrigante, politiqueiro, 
impostor, mentiroso, explorador de inocentes. 
Agitação vã, ausência de escrúpulos. Discussões, 
brigas que podem se tornar violentas, dado o vigor 
do personagem. Mau uso do poder, orientação 
defeituosa na ação, operações inoportunas. 
Tendência à dispersão nas ações, falta de unidade 
nos processos e atividades. Duvida. Indecisão. 
Incerteza frente aos acontecimentos. 

Fonte: www.clubedotaro.com.br Fonte: www. tarotterapeutico.info

TARÔ DE MARSELHA TARÔ TERAPÊUTICO
www.camoin.com
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                        O MAGO

O Mago é o Princípio Masculino Universal, a ação. 
Num nível humano, representa o consciente, 
aquela parte de nós que fala ?Eu?, a vontade, os 
conhecimentos, a habilidade, a comunicação verbal 
e a criatividade intelectual. 

Como Mercúrio, o Mago tem duas faces:

1- capacidade de analisar, falar, passar informações e 
relacionar-se. É mental.

2- capacidade de perceber. Não é mental, ter 
informação não significa necessariamente perceber. 
Podemos saber muitas coisas e não perceber nada. 
Chamamos de realidade o que nosso Mercúrio 
detecta.

Primeiro é o desejo (O Louco) depois à vontade que 
se compromete com o desejo. A vontade gera a 
iniciativa, a ação. Mas para que a iniciativa chegue ao 
mundo real precisamos de atenção. Sem ela 
viveríamos num mundo irreal. O Mago é tanto a 
capacidade de tomar iniciativas como de estar 
atento. Podemos ver no Mago o arquétipo do herói, 
como Prometeu, que na sua vara oca, baixou o Fogo 
para a humanidade ajudando-a na sua evolução.

O B S :  O  Ta r ô  
Terapêutico não faz 
previsões. É um 
instrumento para 
s i n t o n i z a r  o  
indivíduo com a sua 
essência e identifica 
e ajuda a resolver os 
p a d r õ e s  d e  
c o m p o r t a m e n t o  
q u e  f r e i a m  a  
realização integral 
da pessoa.



O CORPO SE CURA

Parte II -  Por Caroline Markolin, Ph.D., Vancouver, Canadá
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A resolução do conflito assinala o início da 
segunda fase do programa biológico. Nossas 
emoções e o nosso organismo se ligam 
imediatamente a um modo de cura, auxiliado à 
ligação do sistema vegetativo à "vagotonia" 
(instabilidade vasomotora, transpiração 
abundante, tendência para a obstipação e cãibras 
musculares). Durante a fase de cura, o apetite 
retorna, mas estamos muito cansados 
(poderíamos nem mesmo ser capazes de 
sairmos da cama). Descansarmos e suprirmos o 
organismo com nutrientes são essenciais, 
enquanto o corpo está tentando se curar. A 
segunda fase é também chamada de "fase 
quente", pois durante a vagotonia, os vasos 
sangüíneos ficam aumentados, causando mãos 
quentes, pés quentes e pele quente. 

Com a resolução do conflito, há também 
uma mudança instantânea ao nível do órgão. A 
proliferação celular ("o velho cérebro" - 
crescimento controlado do tumor), ou fusão 
celular ("novo cérebro" - perda controlada do 
tecido), imediatamente chega a uma parada, e o 
processo apropriado de reparação é acionado. 
Uma área que necrosou ou ulcerou durante a 
fase ativa do conflito é agora preenchida e 
reabastecida com novas células. Isto é 
usualmente acompanhado por inchaço 
potencialmente doloroso, causado por um 
edema que protege o tecido enquanto ele está 
curando. Outros sintomas típicos de reparo é a 
hipersensibilidade, a coceira, o espasmo (se o 
tecido do músculo estiver envolvido), e 
inflamação. Exemplos de "enfermidades" que 
somente ocorrem na fase de cura são: 
determinadas doenças de pele, hemorróidas, 
laringite, bronquite, artrite, aterosclerose, 
doenças na bexiga ou nos rins, determinadas 
enfermidades no fígado e infecções. 

Baseada na observação da multiplicação 
celular (mitose), e na distinção padrão entre 
tumores "benignos" e "malignos", a medicina 
convencional interpreta a produção natural das 
células de cura de tecidos como uma 
"malignidade". Na Nova Medicina Alemã, nós 
distinguimos dois tipos de tumores. Mas os 
tumores não estão divididos em benignos e 
malignos. Eles são classificados de acordo com o 
tipo de tecido e a parte do cérebro da qual ele se 
originam e são controlados. Há aqueles tumores 
que se desenvolvem exclusivamente durante a 
fase ativa do conflito (tumor no pulmão, tumor 
no cólon, tumor no fígado, tumor no útero, 
tumor na próstata, etc.), e de modo inverso, 
aqueles que resultam do processo natural de 
reparação. Como com os cânceres controlados 
do "velho cérebro", o crescimento do tumor não 
é nem acidental, e nem sem sentido, desde que a 
proliferação celular se interrompe tão logo o 
tecido é restabelecido. Câncer testicular, câncer 
ovariano, linfoma, vários tipos de sarcoma, 
carcinoma nos brônquios e na laringe, e o câncer, 
são todos de natureza curativa e são fenômenos 
exclusivamente de fase de cura. Desde que o 
processo de cura não seja interrompido através 
da medicação ou uma reincidência do conflito, 
estes tumores eventualmente reduzem durante 
a conclusão da fase de cura. 

O segundo tipo de câncer de mama, o 
"carcinoma ductal in situ", também cai nesta 
categoria. Enquanto um câncer glandular da 
mama seja uma indicação de que uma mulher 
esteja na fase ativa de um conflito de 
preocupação, um câncer intraductal é um sinal 
positivo de que o conflito relacionado à 
separação ("arrancado do meu peito"), foi 
resolvido. Uma mulher não desenvolve câncer 
de mama sem uma razão! Nem ela desenvolve o 
câncer de mama por coincidência, precisamente 
em seu peito direito ou esquerdo. 
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A Importância de nossa lateralidade 
biológica 

O Dr. Hamer achou que a nossa 
lateralidade determina se uma doença como o 
câncer, se desenvolve no lado direito ou no lado 
esquerdo do nosso corpo. Esta é a regra: uma 
pessoa destra (mão direita predominante) 
responde a um conflito com a sua mãe ou filhos 
com o lado esquerdo do corpo, mas responde a 
um conflito que se relaciona com um 
"companheiro", como exemplos, o pai, irmãos, 
parente, amigos, colegas, etc. com o lado direito. 
Para os sinistros ( que usam a mão esquerda) é o 
inverso. Há sempre uma relação cruzada do 
cérebro com o corpo, porque cada hemisfério 
do cérebro (excluindo o tálamo) dirige o lado 
oposto do corpo. 

O modo mais simples de identificar a 
nossa lateralidade biológica é o teste das palmas. 
A mão mo alto é a mão de liderança (dominante) 
e indica se somos destros ou sinistros. Assim, um 
câncer de mama na mama direita, um cisto 
ovariano no ovário esquerdo, uma doença de 
pele no lado direito ou esquerdo (ou ambos), 
uma paralisia motora no lado esquerdo (como 
exemplo, após uma pancada), nos dá uma 
primeira indicação de "quem" estava envolvido 
quando ocorreu o conflito original. Em relação a 
mais conflitos avançados (e regiões do cérebro), 
o estado hormonal tem também que ser levado 
em conta para uma avaliação exata. 

O papel benéfico dos micróbios
Outro aspecto da pesquisa do Dr. Hamer 

foi o papel dos micróbios durante o 
desenvolvimento da doença. Isto, resumindo, é 
o que ele encontrou (Quarta Lei Biológica): Os 
micróbios, tais como os fungos, as bactérias e os 
vírus são somente ativos durante a fase de cura, e 
a maneira na qual eles operam está plenamente 
de acordo com a lógica evolucionária. A bactéria 
tuberculosa, por exemplo, povoa somente os 
tecidos controlados pelo "velho cérebro". Sua 
função durante a fase de reparação é decompor 
os tumores que são agora supérfluos, como os 
tumores no pulmão, no cólon, nos rins, na 
próstata, no útero, tumores nas glândulas 
mamárias, melanomas e mesotelioma. A

bactéria tuberculosa é essencial para destruir o 
desenvolvimento de "células disponíveis" que 
proliferavam por uma razão biológica durante a 
fase ativa do conflito. Se a bactéria requerida não 
está disponível, devido à vacinação, uso 
excessivo de antibióticos, ou tratamento de 
quimioterapia, o tumor não pode se desintegrar 
apropriadamente. Como resultado, ele 
p e r m a n e c e  n o  l u g a r  e  e n c a p s u l a  
inofensivamente. Detectado em um check-up de 
rotina, entretanto, tal crescimento encapsulado 
pode levar a um diagnóstico de câncer, e, 
potencialmente, novos choques de conflitos 
com novos sintomas. Ao compreendermos as 
leis biológicas do desenvolvimento da doença 
este prospecto pode ser virtualmente eliminado. 

Enquanto a bactéria destrói as células do 
tumor que não são mais necessárias, os vírus 
parecem estar envolvidos no processo de cura 
dos - exclusivamente - tecidos controlados pelo 
córtex cerebral (como brônquios, membrana 
nasal, revestimento do estômago, revestimento 
dos dutos da bílis e epiderme). A hepatite, a 
pneumonia, herpes, resfriado, gripes, são 
indicações que um processo de cura natural, mas 
"virulento" (maligno) está seguindo o seu curso. 
Em relação ao papel dos vírus, o Dr. Hamer 
prefere falar de "vírus hipotéticos", desde que 
ultimamente a existência de vírus é colocada em 
dúvida. Isto estaria de acordo com as 
descobertas anteriores do Dr. Hamer que o 
processo de reconstrução e restauração de 
tecido ulcerado ou necrosado ainda ocorre, 
ainda que os vírus relacionados ao tecido não 
estejam presentes. 

O dilema no qual a medicina convencional 
se encontra é que ao deixar de reconhecer o 
padrão de duas fases de cada doença, a primeira, 
a fase ativa do conflito, rotineiramente é 
negligenciada. Desde que os micróbios são 
somente ativos durante a fase de cura, e desde 
que a atividade dos micróbios é tipicamente 
acompanhada por inchaço, febre, pus, erupções, 
e dor, os micróbios são considerados malévolos 
e a causa de doenças infecciosas. Mas os 
micróbios não causam a doença. Afinal, é o nosso 
organismo que emprega os micróbios para 
otimizar o processo de cura. Os micróbios 
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podem, naturalmente, ser transmitidos, mas eles 
permanecem adormecidos até que a pessoa 
esteja na fase de cura do mesmo tipo do conflito. 

Questionando a metástase
Baseado no Sistema Ontogenético dos 

Tumores, a teoria amplamente propagada que 
sugere que as células do câncer viajam através do 
sangue ou dos vasos linfáticos e causam cânceres 
em novos locais é nas palavras do Dr. Hamer, 
"pura ficção acadêmica". As células em geral e as 
células do câncer em particular, não podem sob 
nenhuma circunstância mudar a sua estrutura 
histológica ou atravessar o limiar da camada de 
origem. Por exemplo, uma célula de tumor no 
pulmão, que é de origem endodérmica, 
controlada através do tálamo (velho cérebro), e 
que prolifera durante a fase ativa do conflito, não 
pode se transformar em uma célula do 
esqueleto, que é de origem mesodérmica, 
controlada do cérebro (novo cérebro), e que 
de te r io ra  duran te  um proces so  de  
descalcificação do conflito ativo. No cenário "o 
câncer do pulmão se espalha por metástase nos 
ossos", as células do câncer no pulmão realmente 
estariam criando um buraco (isto é, fusão das 
células - o inverso de um câncer) em algum osso 
no corpo. Nós também temos que nos 
perguntar por que as células do câncer 
raramente "se espalham" ao tecido vizinho mais 
próximo, ou seja, do útero ao colo do útero. Se 
as células do câncer viajam através do fluxo 
sangüíneo, por que é doado sangue sem que seja 
feita uma triagem para as células do câncer? Por 
que não há tumores numerosos encontrados nas 
paredes dos vasos sangüíneos de pacientes com 
câncer?

O Dr. Hammer, naturalmente, não disputa 
o fato de cânceres secundários, mas estes 
tumores subseqüentes não são causados por 
células migrantes do câncer, que se transformam 
milagrosamente em um tipo diferente de célula, 
mas por novos choques do conflito. Novas SDH 
(Síndromes de Dirk Hamer) podem ser iniciadas 
através de experiências adicionais traumáticas na 
vida ou através de choque no diagnóstico. Como 
já mencionado, um diagnóstico inesperado de 
câncer, ou sendo dito que está "passando por 
uma metástase" pode provocar um susto mortal 

(Causando câncer no pulmão), ou qualquer 
outro tipo de choque relacionado ao 
diagnóstico, causando novos cânceres em outras 
partes do corpo. Em muitos casos estes 
pacientes não o fazem na fase de cura, porque o 
estado grave de stress os enfraquece a um ponto 
onde eles têm muito pouca chance de 
sobreviverem ao tratamento de quimioterapia 
intensamente tóxico. 

O segundo câncer mais freqüente após o 
câncer no pulmão é o câncer nos ossos. Dr. 
Hamer percebeu que os nossos ossos são 
biologicamente ligados a nossa auto-estima e a 
nossa dignidade própria. Assim, quando é dito 
que uma pessoa tem uma "doença que ameaça a 
vida", especialmente uma que supostamente "se 
espalha como fogo grego" através do corpo, é 
como se fosse: "Agora eu sou inútil" e o(s) 
osso(s), próximos a onde nos sentimos inúteis, 
começam a descalcificar (no caso de câncer de 
mama, freqüentemente na área do esterno ou 
das costelas). Assim como com um osso 
fraturado, o propósito do programa biológico 
(da "doença") aparece no final da fase de cura. 
Quando a fase de reparo se completa, o osso 
estará muito mais forte neste lugar, assegurando 
assim que estejamos melhor equipados para a 
eventualidade de um novo conflito de "auto-
desvalorização).

A natureza dos tumores no cérebro
Uma vez que o conflito tenha sido 

resolvido, a lesão no cérebro - além da psique e 
do órgão - também entra na fase de cura. Como 
com qualquer ferida que está sendo reparada, 
um edema (excesso de fluido) se desenvolve 
para proporcionar proteção da recuperação do 
tecido neural. No escaneamento do cérebro as 
mudanças são claramente notáveis: os anéis 
nítidos submergem no edema e aparecem agora 
como borrados, indistintos e escuros.

Na altura da fase de cura, quando o edema 
cerebral alcançou o seu tamanho máximo, o 
cérebro provoca um estímulo breve e forte que 
expele o edema. Isto é chamado de "Crise 
Epileptóide" (CE). Durante esta crise, todo o 
organismo é impulsionado brevemente em um 
estado de simpaticotonia, isto é, revive os 
sintomas típicos da fase ativa do conflito, tais 
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como suores frios, extremidades frias, 
batimentos cardíacos rápidos e náusea. A 
intensidade e a duração desta crise pré-
programada são determinados pela intensidade 
e a duração do conflito precedente. Ataques 
cardíacos, ataques de asma, e convulsões 
epilépticas são apenas alguns exemplos deste 
ponto crucial e decisivo. O tipo de "crise" 
depende sempre da natureza do conflito e da 
área precisa do cérebro envolvida.

Depois que o edema cerebral foi expulso, 
a neuróglia (células não neuronais do sistema 
nervoso central), que é o tecido conectivo do 
cérebro que proporciona apoio estrutural para 
os neurônios, se reúnem no lugar para restaurar 
a função das células nervosas que foram atacadas 
pelo choque do conflito. É este acúmulo natural 
de Glias (em grego quer dizer "cola"), que a 
medicina convencional rotula como um "tumor 
cerebral", com conseqüências freqüentemente 
terríveis para o paciente. O Dr. Hamer já 
estabeleceu em 1981 que um tumor no cérebro 
não é uma doença em si mesma, mas sintomática 
de uma fase de cura que segue paralela no órgão 
(controlada pela área correlata do cérebro que 
está simultaneamente passando pela fase de 
reparo). Os "cânceres metásticos cerebrais", 
portanto, não existem também. 

Terapia (em poucas palavras) 
O primeiro passo na terapia é 

proporcionar uma compreensão da natureza 
biológica de um sintoma, isto é, um determinado 
câncer, em relação a sua causa física. Um 
escaneamento do cérebro e uma anamnese 
médica são vitais para determinar se o paciente 
está ainda no conflito ativo ou já está curado. Se 
estiver ainda na fase ativa, o foco é identificar a 
SDH (Síndrome de Dirk Hamer) original e 
desenvolver uma estratégia para resolver o 
conflito. É crucial preparar o paciente para os 
sintomas de cura e para complicações potenciais. 
Estes sintomas são muito atribuíveis! As 
descobertas do Dr. Hamer nos proporcionam - 
pela primeira vez na história da medicina  com 
um sistema confiável que nos permite não 
somente compreendermos, mas também 
prevermos o desenvolvimento e os sintomas de 
toda e cada doença. Esta é a verdadeira medicina 

preventiva, um aspecto da Nova Medicina Alemã 
que dificilmente pode ser suficientemente 
enfatizada. A verdadeira prevenção requer uma 
compreensão da verdadeira causa de uma 
doença, e isto é o que a pesquisa do Dr. Hamer 
fornece com detalhes esplêndidos. Ao 
compreendermos as "Cinco Leis Biológicas" da 
causa e do processo de cura da doença, 
podemos nos libertar do medo e do pânico que 
freqüentemente vem com o choque dos 
sintomas. Este conhecimento é mais do que 
poder, ele pode salvar vidas. 

SOBRE A AUTORA

Caroline Markolin, Ph. D é uma professora da Nova 
Medicina Alemã em tempo integral e aprovada pelo Dr. 
Hamer. Ela está vivendo no Canadá e oferece seminários 
nos finais de semana regularmente em Montreal e 
Vancouver.

Tradução:  
Regina Drumond - reginamadrumond@yahoo.com.br

Fontes: 
ht tp : / /www.scr ibd .com/ . . . /NOVA-MEDICINA-
A L E M A - P o r - C a r o l i n e - M a r k o l i n - P h - D   e  
www.luzdaconsciencia.com.br

LIAN GONGLIAN GONG
GINÁSTICA TERAPÊUTICA CHINESA

Local:
Instalações da Administração do Condomínio

San Diego, Lago Sul (quadra de futebol)
em frente à Escola Fazendária - DF

Dias:
segundas e quintas-feiras

Horário: 07h00.
Contato: 9989 2819

Prática gratuita!



           Um provérbio honrado pelo tempo 
diz: 'A felicidade real e duradoura não pode 
ser conseguida através dos prazeres físicos' 
(Na Sukhaath Labhyathe Sukham). "A 
felicidade duradoura pode surgir apenas 
pela disciplina da mente e fé no Senhor que 
não é diminuída pela boa ou má sorte."                                                                                                                          

          Sai Baba

TRATEM A NATUREZA COM REVERÊNCIA

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba vem 
exortando o homem a tratar a natureza com 
reverência, considerando-a a vestimenta de 
Deus. 

Todos os cinco elementos (terra, água, 
fogo, ar e espaço) são divinos porque 
emanaram de Brahman (o Ser Supremo), 
declaram os Vedas. 

O homem não tem direito de falar em 
conquistar a Natureza ou em explorar as 
forças da Natureza, diz Bhagavan.

Porém, contrariando o conselho de 
Bhagavan e dos sábios védicos, o homem tem 
explorado e violado a terra, tem poluído o ar 
e a água pela liberação de dejetos tóxicos e 
substâncias venenosas nesses meios e, acima 
de tudo, tem corrompido o espaço com suas 
palavras ofensivas e pensamentos negativos. 

Ele também se esqueceu da tradição 
védica de executar agnihotras (sacrifícios ao 
fogo), a fim de apaziguar o fogo e os outros 
elementos.

Observando esses atos levianos do 
homem, Bhagavan avisou, já em 1968, em seu 
discurso pronunciado em Kampala, na África: 
"Todos os esforços para estabelecer domínio 
sobre a natureza, comandá-la ou empregá-la

para o engrandecimento pessoal estão 
destinados a fracassar e é certo que recairão 
sobre o homem com impacto mortal".

Este impacto mortal está muito mais 
visível do que nunca hoje em dia, por causa da 
destruição da camada de ozônio, do 
aquecimento global, do encolhimento das 
geleiras e dos rios que secam. 

Como resultado da mudança climática, 
muitas ilhas enfrentam a ameaça de 
submergir sob as águas dos oceanos em 
elevação. Recentemente, o gabinete 
governamental de uma nação insular se 
reuniu debaixo d'água para expressar sua 
preocupação com essa mudança climática e 
com o desequilíbrio na natureza.

Os sábios védicos de Bharat (Índia) 
estavam cientes desses perigos e, por essa 
razão, conceberam vários meios para 
santificar os elementos e manter o equilíbrio 
na natureza. Eles aderiam aos valores de 
sathya e dharma (verdade e retidão), 
executavam yajnas (rituais de sacrifício) para 
apaziguar os elementos e cantavam mantras 
védicos. 

Esses mantras védicos, quando 
recitados com o coração purificado pela 
prática de sathya, dharma, santhi, prema e 
ahimsa (verdade, retidão, paz, amor e não 
violência) geram vibrações divinas que não 
somente têm um efeito positivo nos 
pensamentos e sentimentos daqueles que 
cantam e escutam, como também santificam 
os elementos, especialmente akasa ou o 
espaço que simboliza o som cósmico. 

Os Vedas, diz Bhagavan, incorporam 
sabda brahman (o som cósmico) e os mantras 
védicos são, de fato, a manifestação de 
Brahman na forma de som. 

"A força divina que emerge dos seres 
humanos funde-se no som cósmico e assume 
a forma da Consciência Universal; o naada
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(som) é Veda", diz Bhagavan. 
O homem deveria compreender a 

verdade sutil do relacionamento íntimo entre 
a pureza dos elementos e a realização de 
Yajnas acompanhados do cântico de mantras 
védicos e seguir o glorioso exemplo de 
Bhagavan, que vem realizando o Veda 
Purusha Saptaha Jnana Yajna em Prasanthi 
Nilayam a cada ano, estritamente de acordo 
com as injunções védicas, desde 1962,e tem 
encorajado estudantes e devotos a cantar 
mantras védicos com devoção e fé. 

O homem deveria compreender a 
verdade sutil do relacionamento íntimo entre 
a pureza dos elementos e a realização de 
Yajnas acompanhados do cântico de mantras 
védicos e seguir o glorioso exemplo de 
Bhagavan, que vem realizando o Veda 
Purusha Saptaha Jnana Yajna em Prasanthi 
Nilayam a cada ano, estritamente de acordo 
com as injunções védicas, desde 1962, e tem 
encorajado estudantes e devotos a cantar 
mantras védicos com devoção e fé. 

Cantar mantras védicos é uma prática 
regular nas instituições educacionais de 
Bhagavan e Prasanthi Nilayam reverbera com 
os sons sagrados dos mantras védicos, tanto 
de manhã quanto ao anoitecer. 

Não apenas isso: milhares de crianças 
estão sendo expostas a esses cânticos védicos 
nas classes de Bal Vikas/Educação Espiritual 
Sai por todo o mundo. Também é comovente 
destacar que muitos devotos de Bhagavan 
oriundos de outros países recitam mantras 
védicos com ritmo, entonação e pronúncia 
perfeita, quando vêm em grupos e 
apresentam seus programas musicais e 
culturais na Divina Presença de Bhagavan.

A solução para o problema das 
mudanças climáticas não pode ser encontrada 
somente no nível tecnológico. Todas as 
medidas efetivas  devem, com certeza, ser

tomadas para evitar qualquer perigo para o 
mundo, e a emissão de dióxido de carbono na 
atmosfera deve ser reduzida. 

Entretanto, ao mesmo tempo, há 
urgente necessidade de o homem minimizar 
o egoísmo e a ganância em seu coração. Isso 
só é possível quando o homem segue o 
caminho de sathya e dharma, conforme 
ensinado por Bhagavan. 

No momento em que o mundo 
enfrenta um grande desafio à sua existência, 
causado pelo desequilíbrio e perturbação da 
natureza, Bhagavan encarnou na Terra para 
mostrar ao homem moderno o antigo 
caminho de sabedoria concebido pelos sábios 
védicos de Bharat. 

Vamos ter esperança e rezar para que o 
homem siga o caminho apontado pelo Veda 
Purusha Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, a fim de 
que possa salvar a si mesmo e ao mundo!

“O homem deve usar o 
poder do discernimento 

dado a ele para
combater as forças do 

mal dentro de si e 
fomentar os elementos 
Divinos em si através de 

seu próprio esforço, 
ouvindo a voz de sua 

consciência. 
O homem deve usar a 
liberdade de discernir 

entre o certo e o errado, 
o bem e o mal.”

Sai Baba
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Depois de perder os pais, esse orangotango 
de três anos de idade estava tão deprimido que se 
recusava a comer e não respondia muito bem aos 
tratamentos e remédios. Os veterinários achavam 
que ele iria se entregar à morte.

O velho cão foi encontrado perdido nos 
arredores do zoológico, e quando levado para 
dentro da sala de tratamento, se encontrou com o 
orangotango, e os dois se tornaram amigos 
inseparáveis desde então. 

O orangotango encontrou uma nova razão 
para viver e se esforça ao máximo para fazer seu 
novo amigo acompanhá-lo em suas atividades.

Eles vivem no norte da Califórnia e a natação 
é o esporte favorito de ambos, embora Roscoe (o 
orangotango) ainda tenha um pouco de medo da 
água e precise da ajuda do amigo para atravessar a 
nado. 

Eles passam o tempo todo juntos e podemos 
ver, pelos sorrisos e risadas, o quanto são felizes. 

Juntos descobriram o lado engraçado da vida 
e o valor da amizade. 

Encontraram mais do que um ombro amigo 
para debruçar...

E viva a AMIZADE!!! 

   Colaboração:  Soraya Tebet da Cruz
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REVISTA VEJA ONLINE (GRÁTIS)  ATENÇÃO PESSOAL! 

VAMOS AJUDAR O MEIO AMBIENTE?Estou enviando para vocês, um link de 
acesso à todas as revistas Veja, editadas pela Abril 
nesses últimos 40 anos. Da capa à contra-capa, 
incluindo todas as páginas.

http://veja.abril.com.br/acervodigital
É um trabalho impressionante e creio que 

servirá como fonte de consulta e garimpagem de 
dados para efetivação de eventuais trabalhos de 
pesquisa.

A revista  l iberou o acervo em 
comemoração ao seu aniversário de 40 anos. A 
primeira edição de VEJA foi publicada em 11 de 
setembro de 1968. 

O sistema de navegação é similar ao da 
revista em papel: o usuário vai folheando as 
páginas digitais com os cliques do mouse.  

O acervo apresenta as edições em ordem 
cronológica, além de contar com um sistema de 
buscas, que permite cruzar informações e 
realizar filtros por período e editorias. 

Também é possível acessar um conjunto 
de pesquisas previamente elaborado pela 
redação do site da revista, com temas da 
atualidade e fatos históricos.

Com investimento de R$ 3 milhões, o 
projeto é resultado de uma parceria entre a 
Editora Abril e a Digital Pages e levou 12 meses 
para ficar pronto.

Mais de 2 mil edições impressas foram 
digitalizadas por uma equipe de 30 pessoas. O 
banco Bradesco patrocinou a iniciativa. 

Recomendem e repassem (se for o caso) 
aos seus filhos, familiares e amigos. 

Todas as edições poderão ser consultadas 
na íntegra em formato digital no endereço:

http://veja.abril.com.br/acervodigital/

Colaboração: Vânia Stilben

Agora já temos onde levar pilhas/baterias 
(Banco Real) e óleo de cozinha. 

A partir de agora as Agências do Banco 
Real e as lojas do Extra, estão com programa de 
reciclagem.

Sabe aquelas pilhas e baterias usadas que 
não sabemos o que fazer com elas? Pois é, agora 
está fácil! Basta levá-las a qualquer agência do 
Banco Real e colocá-las no "papa pilhas". Este é 
mais um programa de reciclagem promovido 
pela instituição. As pilhas e baterias de celulares, 
câmeras digitais, controle remoto, relógios, etc, 
contém materiais que contaminam o solo e os 
lençóis freáticos deixando-os impróprios para 
utilização, podendo provocar problemas à 
saúde, como danos para os rins, fígado e 
pulmões. São eles: cádmio, mercúrio, níquel, 
chumbo.

Não esqueça: o papa pilhas está disponível 
em todas as unidades do Banco Real.

Também já temos onde levar o óleo de 
cozinha usado para reciclar! As lojas do Extra, 
que já reciclam outros tipos de resíduos, como 
papel, vidro, plástico e metal, reciclarão também 
óleo de cozinha!

Você sabia que apenas 1 litro de óleo 
despejado no esgoto polui cerca de um milhão 
de litros de água ou o que uma pessoa consome 
em 14 anos de vida? E que ainda provoca a 
impermeabilização dos leitos e terrenos 
próximos, contribuindo para a ocorrência de 
enchentes?

Como fazer? 
Depois que o óleo usado esfriar, armazene 

em uma garrafa PET daquelas de 2 litros, se 
possível transparente. Tampe bem a garrafa e 
deposite-a no coletor de lixo de cor marrom da 
loja Extra, indicado para esta finalidade.

Todo óleo de cozinha coletado será 

DICA DE PALESTRA GRATUITA

Dia 11 de março, quinta-feira, as 19:30h, 
Waldemar Magaldi fará uma palestra gratuita 
intitulada: Psicossomática e Psicologia 
Junguiana.
Informações pelo email:  
ou, acesse o site:  

wmagaldi@gmail.com
www.waldemarmagaldi.com
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 DICA PARA SALVAR NOS FAVORITOS

 VENCIMENTO CARTEIRA NACIONAL
DE HABILITAÇÃO

encaminhado pela cooperativa às empresas 
recicladoras, que o utilizarão como matéria-
prima para a produção de biocombustível.

Se o Extra mais perto de sua casa ainda não 
tem o coletor apropriado, ligue para o SAC da 
empresa: 0800-7732732, e peça para que seja 
providenciado.

Independentemente  d i s so ,  pare  
imediatamente de jogar óleo pelo esgoto. 
Armazene em garrafas e jogue no lixo reciclável, 
e não no esgoto. Não esqueça: o Coletor 
Marrom está disponível em todas as Lojas do 
Extra.

           Colaboração Fátima Louzada

Fácil de usar. Tradutor em tempo real 
desenvolvido pelo Google Translate.

Você vai escrevendo, ele detecta o idioma 
e automaticamente traduz.

Acredito que vale a pena tê-lo nos seus 
Favoritos:  http://tradukka.com/

Colaboração: Mariza B. Sampaio

     Foi criada uma lei, na mesma época em que 
foi criada a lei seca, que só pode ser renovada a 
carteira durante o prazo de no máximo 30 
dias após o vencimento da mesma. Após 
este prazo, a carteira é cancelada 
automaticamente e o condutor será obrigado 
a prestar todos os exames novamente: 
psicotécnico, legislação e de rua, igualzinho a 
uma pessoa que nunca tirou carteira. 
     Esta lei não foi divulgada como a lei seca 
e, mais de 3.000 pessoas só na cidade de SP, 
perderam suas carteiras de habilitação e 
terão de repetir todos os exames. 
     Fiquem atentos quanto ao vencimento de sua 
CNH. Só por alto, fora a multa, para tirar 

Novamente a CNH, fica por volta de R$ 
1.200,00 e leva mais ou menos de 2 a 3 
meses, isso se você passar por tudo da 1ª 
vez. 
     As mudanças começaram a valer no dia 1º de 
janeiro de 2010. Serão incluídos novos 
conteúdos, além de uma nova carga horária. 
     O Diário Oficial da União (DOU) publicou 
(22/11/2008) uma resolução do Conselho 
Nacional de Trânsito (CONTRAN) que altera as 
regras para quem vai tirar a carteira de 
motorista. 
     Entre as mudanças está a carga horária do 
curso teórico que vai passar de 30 para 45 
horas aula e a do prático, de 15 para 20 
horas aula. Serão incluídos novos conteúdos, 
como as conseqüências da ingestão de bebidas 
a lcoól icas  e cu idados especia is  com 
motociclistas. 
     As mudanças começam a valer no dia 1º de 
janeiro de 2010. Quem já tiver iniciado o 
processo antes disso, vai pegar as regras antigas. 

Extintor de incêndio
Agora é norma do CONTRAN e dá uma 

multa de R$ 127,50 para quem for apanhado fora 
da lei: 

O extintor de fogo obrigatório do carro 
tem que estar livre do plástico que 
acompanha a embalagem.

Tire a embalagem plástica e deixe o 
acesso ao extintor livre.

Não esqueça que, se um policial rodoviário, 
estadual ou federal parar seu carro e verificar 
que o extintor está protegido pelo saco plástico- 
ele vai te autuar - 5 pontos na carteira; e você só 
segue viagem após tirar o plástico, desde que o 
bendito extintor esteja com a validade em dia (e 
mais os R$ 127,50 ).

Caso ele só vença nos próximos anos, fixe 
um aviso no final da agenda e vá passando 
para a próxima ao trocá-la.
     



...penso que só quem é verdadeiramente 
RICO (de amor e sentimento) atua assim…

Esta foto foi extraída de um jornal hindú e 
veio com a seguinte legenda:

"SÓ QUEM É POBRE PROCEDE COM 
TANTA GENEROSIDADE.

QUE PENA QUE O HOMEM NÃO SEJA 
SEMPRE ASSIM”

Por Paulo Roberto GaefkePor Paulo Roberto Gaefke

Não importa onde você parou, em que momento da 
vida você cansou, o que importa é que sempre é 
possível e necessário "Recomeçar".

Recomeçar é dar uma nova chance a si mesmo. É 
renovar as esperanças na vida e o mais importante: 
acreditar em você de novo.

Sofreu muito nesse período? Foi aprendizado.

Chorou muito? Foi limpeza da alma.

Ficou com raiva das pessoas? Foi para perdoá-las um 
dia.

Sentiu-se só por diversas vezes? É por que fechaste a 
porta até para os outros.

Acreditou que tudo estava perdido? Era o início da tua 
melhora.

Pois é! Agora é hora de iniciar, de pensar na luz, de 
encontrar prazer nas coisas simples de novo.

Que tal um novo emprego? Uma nova profissão?

Um corte de cabelo arrojado, diferente?

Um novo curso, ou aquele velho desejo de aprender a 
pintar, desenhar, dominar o computador, ou qualquer 
outra coisa?

Olha quanto desafio. Quanta coisa nova nesse 
mundão de meu Deus te esperando.

Tá se sentindo sozinho? Besteira! Tem tanta gente que 
você afastou com o seu "período de isolamento", tem 
tanta gente esperando apenas um sorriso teu para 
"chegar" perto de você.

Quando nos trancamos na tristeza nem nós mesmos 
nos suportamos. Ficamos horríveis. O mau humor vai 
comendo nosso fígado, até a boca ficar amarga.

Recomeçar!

Hoje é um bom dia para começar novos desafios.

Aonde você quer chegar? Ir alto. Sonhe alto, queira o 
melhor do melhor, queira coisas boas para a vida. 
Pensamentos assim trazem para nós aquilo que 
desejamos. Se pensarmos pequeno, coisas pequenas 
teremos. Já se desejarmos fortemente o melhor e 
p r i n c i p a l m e n t e  l u t a r m o s  p e l o  m e l h o r,
o melhor vai se instalar na nossa vida.

E é hoje o dia da Faxina Mental!

Joga fora tudo que te prende ao passado, ao mundinho 
de coisas tristes, fotos, peças de roupa, papel de bala, 
ingressos de cinema, bilhetes de viagens, e toda aquela 
tranqueira que guardamos quando nos julgamos 
apaixonados. Jogue tudo fora. Mas, principalmente, 
esvazie seu coração. Fique pronto para a vida, para um 
novo amor.

Lembre-se somos apaixonáveis, somos sempre 
capazes de amar muitas e muitas vezes. Afinal de 
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GUIA DOS CURIOSOS O LIVRO DAS
PERGUNTAS E DAS RESPOSTAS

EM QUE SEMANA FOI REALIZADA A 
SEMANA DE ARTE MODERNA DE 1922?

A Semana de Arte Moderna de 1922 
aconteceu em apenas três dias: 13, 15 e 17 de 
fevereiro. 

O primeiro deles tratou de pintura e 
escultura, o segundo foi dedicado à literatura e à 
poesia e o terceiro dia ficou para a música. 

O evento, realizado no Teatro Municipal 
de São Paulo, foi o grande marco do 
Modernismo no Brasil.



D I A  1  -  D I A  D A  L I D E R A N Ç A

D I A  2  -  D I A  D A  D I P L O M A C I A

É um líder nato; gosta de mandar em vez de fazer. 
É criativo e original, tem raciocínio lógico e 
rápido, e é capaz de discutir sobre os mais 
variados assuntos, até mesmo aquele que 
conhece superficialmente. Tem tendência a ser 
autoritário de certa maneira possessivo e, um 
tanto egocêntrico. Por isso, deve sempre cultivar 
a largueza de visão e a concentração, pois no afã 
de chegar logo aos objetivos, fica dispersivo e 
envereda por caminhos tortuosos, perdendo 
grandes oportunidades. Embora não o sendo, o 
número 1 é considerado 'frio', calculista e pouco 
comunicativo. Raramente demonstra afeto e 
compaixão. Contudo, gosta de ser elogiado e 
admirado. Quando seus projetos ou desejos não 
se realizam ou são frustrados, o seu sistema 
metabólico sofre sobremaneira e os nervos e a 
pressão arterial são sobrecarregados, podendo 
causar graves danos ao organismo. Como líder, 
sente-se terrivelmente frustrado em posição 
subalterna por vezes, torna-se irascível, violento 
e inconseqüente, sendo muito difícil trabalhar e 
conviver em sua companhia. O nascido no dia um 
necessita saber para poder e querer. Estudar, 
projetar, manter a consistência no objetivo deve 
ser sua principal característica, pois tem 
tendência a deixar tudo pela metade ou a glória 
aos outros. 

É um ser diplomata por excelência. É aquele que 
harmoniza o grupo e a família; o que possui o dom 
da reconciliação. É cooperativo, aparentemente 
tímido e vulnerável, de certa maneira passivo, 
mas sempre atento aos detalhes de seu ambiente. 
Enquanto solteiro é comum envolver-se 
romanticamente e quase sempre tais romances 
são complicados. Precisa se casar, pois a vida de 
casado lhe trará muito mais tranqüilidade, e onde 
encontrará um parceiro compatível e 
compreensível, sendo excelente marido ou 
esposa. No trabalho sente-se melhor 

desenvolvendo atividades ligadas a grupos ou 
recebendo ordens, pois com sua personalidade 
um tanto passiva, é amado por todos e é sempre 
excelente profissional. Não suporta ficar parado 
procurando sempre algo para fazer. É 
compreensivo com os sentimentos alheios e 
incapaz de ferir quem quer que seja. Um dos seus 
grandes defeitos é a inclinação para subestimar 
seus dotes e capacidades, tanto intelectuais como 
profissionais, sendo, muitas vezes, subordinado 
de pessoas com capacidades inferiores às suas. 
Poderá se dar bem em qualquer serviço público, 
d ip lomata,  pesquisador,  b ib l iotecár io,  
contabilidade, serviços sociais, professor, 
principalmente na música ou de literatura. Caso 
não seja culturalmente desenvolvido, pode-se 
tornar cruel, inescrupuloso e até violento, no 
propósito de atingir seus objetivos.

O nativo deste dia é um ser de rara animação, 
criatividade, expressão e popularidade. Pode 
parecer irresponsável para alguns que não o 
conhecem bem, mas na realidade é um ser 
altamente responsável, justo e prestativo com 
tudo e com todos. O três é intuitivo, original, 
honesto, dedicado à família e aos amigos (aos 
últimos, às vezes até demais). Gosta de 
profissões movimentadas, aquelas em que 
pode aparecer e demonstrar toda a sua 
versatilidade, sentindo-se totalmente à vontade 
quando em contato com o público, gostando de 
ser elogiado, bajulado e de preferência sendo o 
centro das atenções. Pelo seu lado extrovertido 
e amistoso, não suporta ser criticado, apelando 
para o sentimentalismo daqueles que o criticam 
ou simplesmente lhe dão 'conselhos'. É do tipo 
que trabalha em inúmeras atividades ao mesmo 
tempo e que quase sempre as deixa a meio 
caminho, ou seja, tem muitos começos e 
poucos fins. No decorrer de sua longa vida, terá 
inúmeras frustrações, e estas podem levá-lo a

DIA 3 - DIA DA POPULARIDADE
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ter certos problemas físicos, principalmente o 
sistema nervoso abalado e também a contrair 
certas doenças de pele, que não se sabe como 
as supera com grande senso de humor. Na 
realidade, é um ser lutador, criativo e liberal, 
que usa de seus predicados, principalmente a 
oratória, como sustentáculo de sua vida.

Os nascidos neste dia são muito disciplinados, 
constantes, regulares e ordeiros. Perseverantes 
em seus propósitos, incansáveis trabalhadores, 
dificilmente deixam de atingir seus objetivos. 
Normalmente honesto, sincero e conservador, 
o 4 adapta-se a trabalhos rotineiros, metódicos 
e que requerem esforço concentrado. Em 
virtude dos predicados acima descritos, o 
nascido neste dia sente-se mais à vontade 
l idando com situações rotineiras, já 
consagradas pelo uso, evitando o novo ou o 
incerto. É muito econômico, amigo dos amigos, 
companheiro leal e dedicado, de grande 
responsabilidade e respeitador do sexo oposto, 
gostando também de construir coisas e 
trabalhar com as mãos. Tem tendência à 
obstinação, ao apego e à sua maneira de ser. 
Quando o contrariam ou fazem coisas que não 
gosta, pode-se tornar rude, ofensivo e 
dominador, pois se ofende com certa facilidade. 
Porém, como é uma alma superior, não sabe 
guardar raiva, ressentimentos ou qualquer 
sentimento de revolta. Quando não consegue 
atingir seus objetivos ou os mesmos são adiados 
por circunstâncias adversas à sua vontade, fica 
tremendamente frustrado, causando-lhe dor 
de cabeça, melancolia, distúrbios cardíacos e 
problemas renais. Em matéria de amor 
(relacionamentos) a mulher nascida neste dia é 
mais acessível e menos dramática do que o 
homem. 

O nascido neste dia é normalmente divertido, 
alegre, ousado, dotado de poderes psíquicos, 
imaginação fértil, versatilidade e também

D IA  4  -  D IA  DA  PERS ISTÊNCIA

DIA 5 -  DIA DA VERSATILIDADE

 amante da liberdade. Em virtude de ter os 
ouvidos muito sensíveis (não gosta de receber 
ordens), vive constantemente em busca de 
dinheiro, por vezes de maneiras totalmente 
inusitadas, sem qualquer medo de correr 
riscos. Gosta de estudar e de saber, para poder 
conseguir atingir seus objetivos com mais 
facilidade. Viajar por diversão, estudo ou 
satisfação do ego, também fazem parte da sua 
personalidade. É obstinado em seus propósitos 
(impaciente e impulsivo) e não descansa 
enquanto não consegue atingir seus objetivos, 
mesmo que tenha de usar de artifícios pouco 
convencionais ou prejudicar alguém. Gosta de 
estar em contato com o público, de preferência 
sendo o centro das atenções, e no trabalho 
sente-se melhor em ocupações que o 
coloquem em contato com pessoas, mas que 
estas lhe permitam agir e exprimir-se 
livremente. As frustrações, principalmente no 
âmbito profissional, que atrapalham seus 
planos, causam-lhe insônias, distúrbios 
psicológicos, falta de controle emocional que 
podem se transformar em violência. Quando 
quer ou é incentivado, consegue resultados 
fantásticos no terreno profissional, pois tem 
grande capacidade de discernimento, amplos 
conhecimentos e satisfação naquilo que fazem. 
Porém, o seu lado obscuro, o lado 'libertino', 
leva-o a ter muitos começos e poucos fins. 
Quase nunca é bem sucedido no amor (existe, é 
claro, exceções), levando-o a trocar várias 
vezes de parceiros ao longo da sua duradoura 
vida.

O nascido no dia 6 é normalmente sentimental, 
muito equilibrado, compreensivo, adora a 
família, a casa, os amigos, os filhos (se os tiver) e 
é  t ambém exce len te  amante .  Tem 
personalidade magnética e atrai sempre as 
atenções: em festas, reuniões, cursos, etc. 
Profissionalmente sente-se realizado numa 
posição superior, onde pode contribuir para o 
desenvolvimento da empresa, das coisas e 
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principalmente das pessoas envolvidas. É 
perseverante e luta até o fim para atingir seus 
objetivos. Como é altamente sensível, quando 
contrariado, ou quando as coisas não correm 
como quer, pode-se tornar ciumento, nervoso 
e demonstrar possessividade, levando-o a ter 
atitudes enérgicas para defender seus 
princípios ideológicos. No tocante às 
frustrações amorosas, estas lhe causam quase 
sempre complicações nervosas e problemas 
ósseos. Será excelente profissional no setor 
social (trabalhar com idosos, crianças, 
deficientes físicos ou mentais), em áreas 
esotéricas e religiosas, como professor, 
decorador, cozinheiro, ou tratando de 
embelezar o planeta.

Além da integridade inerente do número 7, ele 
também possui em larga escala a independência 
de pensamento, a iniciativa e a ponderação. É 
também um perfeccionista e um tanto arredio a 
coisas e a novas amizades. 
Se o quer ver feliz, falem de religião, de filosofia 
(pura e simples), de ensino ou qualquer 
atividade ligada à espiritualidade. Companheiro 
(ou companheira) dedicado, quando se separa 
é por demais difícil se adaptar a uma nova 
relação. A Numerologia aconselha que se case 
tarde (após os 30 anos), depois de namorar 
muito e conhecer plenamente as características 
do companheiro. Durante a vida procura mais 
as coisas filosóficas e abstratas, que o atraem. 
Gosta sobremaneira que todos o venham 
consultar; tem tendência a se sufocar pelo 
trabalho e por isso pode ter ataques de 
nervosismo e alguma depressão. Normalmente 
sem vícios (álcool, cigarro e drogas); quando os 
tem lhe são altamente prejudiciais ao fígado, 
pâncreas e estômago. Também deve evitar 
qualquer tipo de jogo (dificilmente ganhará em 
loterias e seus afins). 

O nascido neste dia é normalmente organizado,

D I A  7  -  D I A  D A  I N S P I R A Ç Ã O

DIA 8 - DIA DO ÊXITO MATERIAL

muito dedicado aos negócios, criativo e com 
enorme potencial para ganhar dinheiro. É justo, 
leal, prático, generoso (quando quer) e tem 
grande capacidade executiva e grande senso de 
justiça. Quando as coisas não saem como 
deseja, pode-se tornar direto (às vezes até 
demais), agressivo, com acessos de mau humor 
e com grande tendência a dominar a todos, 
indiscriminadamente, sejam eles parentes, 
amigos ou empregados. Em vista do seu grande 
potencial para ganhar dinheiro (ou outros bens 
materiais), será mais bem sucedido como alto 
executivo, trabalhando por conta própria ou 
em alguma atividade em que o dinheiro esteja 
presente e em grande quantidade. Pertence ao 
mundo dos negócios e, por isso, deve sempre 
desenvolver a sua capacidade criativa para levar 
avante os seus projetos.  Manifesta,  
normalmente, uma aparência austera, fria e 
calculista; na realidade, é tremendamente 
carente, sentimental, justo e sempre pronto a 
ajudar quem necessita dele. Do outro lado, ou 
seja, do material, como 'adora' dinheiro, vive 
desconfiado, descrente de quase tudo e até 
certo ponto pessimista, o que o leva a ter 
repentes de solidão, mau humor e até um tanto 
ranzinza. Apesar disso, dificilmente é 
derrotado, superando todos os obstáculos que 
por ventura lhe apareçam pela frente. 
Qualquer vício lhe é prejudicial à saúde, 
principalmente o álcool, que pode lhe provocar 
graves distúrbios ao fígado e estômago.

O nativo deste dia é normalmente universalista: 
sente compaixão por todos e quer melhorar o 
gênero humano. É amante da verdade, 
normalmente generoso, independente, liberal, 
audacioso, corajoso, combativo, e não tem 
medo da derrota eventual, pois sabe que 
conseguirá o que deseja. Dificilmente tem paz 
de espírito e tranqüilidade, pois tem facilidade 
em atrair discórdia e desentendimentos, 
afastando os amigos e as pessoas que o amam. É 
um ser muito contraditório, pois sendo
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humanista e bondoso não deveria ser arrogante 
e revoltoso, mas o é, e dessa maneira, destrói 
em minutos o que levou anos a construir. Em 
virtude da sua autoconfiança, normalmente 
protela tudo, e às vezes acaba ficando em 
dificuldades financeiras; mas no final acaba se 
saindo bem. Não gosta de receber ordens e 
será mais bem sucedido em assuntos 
relacionados com a religião, filantropia ou 
associações beneficentes, nas quais a 
inspiração, a bondade e a compreensão sejam 
necessárias. Normalmente não se apega a nada 
nem a ninguém, sejam bens materiais, amigos, 
companheiros de jornada ou mesmo a pessoa 
amada, tendo ao longo da sua vida muitos 
desapontamentos amorosos e também 
algumas perdas de amizade. Adora viajar e 
conhecer novos lugares, novos países, novas 
pessoas. Qualquer vício lhe é tremendamente 
nocivo ao organismo, seja o hábito de beber, 
fumar ou qualquer outro, pois possui um 
organismo muito sensível e os vícios lhe 
prejudicam terrivelmente o sistema nervoso e 
o respiratório. 

O nativo deste dia é audacioso, progressista, 
independente, prestativo, amigo, atraente 
fisicamente, cativante e sempre pronto a ajudar 
àqueles que lhe pedem auxílio. Pelo seu lado 
atraente e de certa forma arrogante, 
normalmente desperta inveja e antipatias. É 
também de certa forma possessivo com suas 
coisas, amigos, sócios e cônjuge. Para ter 
sucesso profissionalmente, deve desenvolver a 
espiritualidade, pois caso contrário pode ser 
envolvido por pessoas inescrupulosas que tudo 
farão para arruiná-lo, e caso não possua esta 
característica, dificilmente terá competência 
para solucionar seus problemas. Sendo líder 
por natureza, ou trabalha só, ou em cargos de 
chefia, de preferência no ramo da engenharia, 
metalurgia, comércio, vendas ou diretamente 
com o público, pois é muito convincente. Deve 
evitar todo e qualquer tipo de vício, 

DIA 10 - DIA DA AUTOCONFIANÇA

principalmente o fumo, pois as suas vias 
respiratórias são frágeis e sofrerão 
terrivelmente com este vício. 

Apesar de ter como lema a harmonia, a 
inspiração está sempre presente em sua vida. É 
um diplomata por excelência; delicado nos 
termos, ações, possuindo tato e discernimento 
para qualquer problema ou ocasião. É um 
número - mestre, e os seus possuidores quase 
sempre são carinhosos, sentimentais e 
necessitam tremendamente de um lar para se 
sentirem seguros, protegidos, pois não gostam 
de viver sozinho. Normalmente é exagerado 
em seus amores, pois é altamente emocional e 
por vezes se sente frustrado em tentar impor 
aos outros seus pontos de vista e padrões 
morais e não ser atendido. Parece uma 
contradição, e é, pois sendo o onze 
compreensivo por natureza, não deveria se 
importar com o pensamento alheio, mas se 
importa. Como ama a liberdade, necessita estar 
sempre ocupado para se sentir útil e feliz. É 
eficiente profissionalmente e poucos o 
acompanham em qualquer atividade, apesar de 
ser mais sonhador do que realizador e, em 
virtude disso, deve sempre procurar orientação 
técnica profissional para ser bem sucedido, ter 
sucesso e ser feliz. Deve, ainda, tomar muito 
cuidado para que o seu intelecto não sufoque 
sua intuição, pois sendo psíquico, não pode 
vacilar ante os problemas. Pode parecer 
submisso, mas, na realidade, consegue tudo o 
que deseja pela persuasão, paciência e 
persistência, características que lhe são 
inerentes. Tem tendência à arrogância e 
qualquer vício lhe é prejudicial ao organismo. 

É comunicador nato; pela sua expressão, 
persuasão e argumentação, consegue 
convencer todos os oponentes. Tem gosto 
artístico, habilidade manual, é idealista, quase 
sempre está de bom humor e dificilmente 

D I A  1 1  -  D I A  D A  H A R M O N I A

DIA 12 - DIA DA AUTO-EXPRESSÃO

MARÇO 2010  -  PÁGINA 19MARÇO 2010  -  PÁGINA 19



desiste dos seus ideais. A sua praticidade e 
agilidade em fazer as coisas, leva-o a assumir 
mais compromissos do que pode cumprir e, 
dessa maneira, está sempre atarefado, cheio de 
trabalho, necessitando aprender a dosar suas 
energias, pois com certeza vai precisar delas em 
casos especiais. O nativo deste dia é íntegro em 
seus propósitos, justo, leal, franco, liberal, de 
natureza ativa, possui qualidades comerciais, 
diplomacia, aptidão para o comando e gosta de 
ajudar o próximo. É muito respeitador da fé e 
das crenças, suas e alheias. Gosta de ser 
popular, tendo mesmo tendência para se tornar 
político ou trabalhar em atividades de 
interesses sociais. É bondoso por natureza, e 
por vezes em vista dessa característica, tende a 
ser explorado pelas pessoas mais chegadas a 
ele. O nativo deste dia, quando quer captar 
simpatias ou simplesmente fazer novas 
amizades, é capaz de assumir papel de vítima, 
mantendo as suas 'presas' em constante 
ansiedade e insegurança: ora apaixonado, ora 
indiferente e distante. Tem natural impaciência 
e quase sempre se deixa dominar pelo 
nervosismo, estando sujeito a crises de 
depressão. Para evitar este lado negativo da sua 
personalidade, deve-se manter sempre 
interessado em algo construtivo, de 
preferência ligado a atividades intelectuais. Os 
eventuais fracassos, as decepções e frustrações 
(principalmente com os 'amigos'), são causas de 
distúrbios no sistema nervoso, desequilíbrio do 
metabolismo, hipertensão e também 
problemas renais. 

O nativo deste dia é meticuloso, autoritário, 
sistemático, prático, econômico, trabalhador 
incansável, sempre lutando em prol dos seus 
objetivos, não poupando esforços para atingi-
los. Como o nome do dia sugere (dia da 
Perícia), é tremendamente hábil em reformas, 
em transformações e mudanças, quando estas 
são de seu interesse. Ousado e dinâmico, 
prefere fazer acontecer a esperar. É hábil em

D I A  1 3  -  D I A  D A  P E R Í C I A

Trabalhos manuais (consertos e reparos), 
mesmo que estes exijam conhecimentos 
técnicos, pois com simples observação 
consegue adquirir a capacidade técnica para 
consertá-los. É alegre e talentoso, podendo se 
sair bem em profissões artísticas ou de 
entretenimento. É justo, bondoso e fica muito 
chateado quando pressente ou constata que 
alguém foi injustiçado e também se revolta com 
as competições desleais ou quando alguém é 
enganado. É muito amoroso, mas encontra 
certa dif iculdade em expressar seus 
sentimentos. É prestativo, dedicado, bom 
amigo, mas quase nunca expressa essas 
emoções, parecendo isto sim, indiferente, frio, 
materialista e calculista, reprimindo seus 
sentimentos, sejam eles de dor, decepções ou 
mesmo de alegria. Não sabe viver sem amor, 
carinho e afeto. Porém, como não expressa 
esses sentimentos, poucos o compreendem e o 
conhecem realmente. A sua vida é pautada 
pelos negócios, pela dedicação à profissão (de 
preferência em indústrias de grande porte, 
construção civil ou administração pública), pois 
sendo íntegro, organizado, honesto e eficiente, 
rapidamente consegue um lugar de destaque 
nesses campos. Contrariedades e decepções, 
principalmente com parentes e amigos, podem 
lhe causar dores de cabeça, problemas na fala e 
no sistema respiratório; porém, consegue 
superar esses inconvenientes de modo 
admirável.

O nativo deste dia tem como meta a 
compreensão das coisas, das pessoas e dos 
fatos. A investigação, persuasão e seleção de 
valores são as armas que usa para atingir esse 
objetivo. Quase sempre vive no presente, 
pouco se preocupando com o futuro, sendo 
normalmente líder em qualquer situação ou 
grupo. É negociante nato, não suportando ficar 
parado e sempre encontra algo para fazer, para 
ganhar dinheiro, pouco se importando com os 
riscos do negócio. Um dos seus pontos mais

DIA 14 - DIA DA COMPREENSÃO
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fortes é trabalhar com muita movimentação de 
capitais, seja como especulador financeiro, 
agente imobiliário ou negociador. Não deve se 
prender a bem algum por mais de 5 anos. 
Depois dessa data, deve vender esse bem e 
adquirir outro, em local superior, pois a união 
dos números 1 + 4 = 5, faz com que deseje 
estar sempre em movimento, e quando isso 
não acontece, pode perder dinheiro ou ver os 
seus lucros diminuírem. Para ser feliz no 
casamento, o cônjuge deve gostar de vida 
agitada, deve gostar de viajar, de conhecer 
novos lugares e jamais se prender a um único 
local, pois caso contrário a união não terá final 
feliz. Por ser naturalmente bondoso e emotivo, 
normalmente é presa fácil dos inescrupulosos, 
principalmente quando querem seus favores. 
Po r  v e z e s  ( q u a n d o  d e s e n v o l v i d o  
espiritualmente) é profético, com tendências 
construtivas e destrutivas. Quando o 
contrariam ou frustram seus ideais, pode ter 
problemas respiratórios, algumas alergias e até 
desenvolver doenças imaginárias. Caso consiga 
controlar a impulsividade e adquira prudência, 
pode-se tornar muito bem sucedido 
financeiramente e também socialmente.

Normalmente esse magnetismo é levado às 
últimas conseqüências, pois tanto homens 
como mulheres lhe acham simpático, 
agradável, afetuoso e delicado. No comércio ou 
num escritório, normalmente é o alvo das 
atenções, mas, é claro, do sexo oposto, sendo 
dessa maneira, invejado por todos. Não tem 
grandes problemas financeiros (raramente fica 
pobre),  pois é esperto, intel igente, 
perseverante e sempre encontra uma maneira 
de ganhar dinheiro. Não tem veia de avarento, 
mas é de certa forma, apegado ao dinheiro, 
preferindo gastá-lo com o companheiro (a), na 
casa ou em algo proveitoso para si. Tem grande 
calor humano, adora reuniões sociais, ama a 
vida e as pessoas e não se importa em gastar, 
principalmente quando está em companhia da

DIA 15 - DIA DO MAGNETISMO PESSOAL

pessoa amada. Deve-se casar (ou unir-se) com 
pessoa que tenha afinidade com seus 
propósitos e gostos; caso contrário, a união não 
dará certo e qualquer separação o faz sofrer em 
demasia, levando-o inclusive ao isolamento. 
Tem a capacidade de atrair oportunidades e 
condições harmônicas. Entre outros, pode 
assumir cargos comunitários, direção de 
espaços esotéricos, ou outros que exijam 
compreensão e mão firme para manter a 
ordem e a disciplina em grupos, isto pela sua 
capacidade, responsabilidade e habilidade 
natural de compreender, unir e harmonizar. 
Mesmo em idade avançada, parecerá sempre 
jovem. É honesto, digno de confiança, amável e 
bondoso. Tem inclinações artísticas, podendo 
se destacar na oratória, nas artes plásticas, 
música ou representação. A repressão de suas 
ambições, ideais ou afetos, podem lhe causar 
problemas no fígado, pulmões e garganta. Deve 
evitar o uso do cigarro.  

O 16 é o número dos extremos: da riqueza ou 
da miséria. Dependendo da vida que levar, pode 
transformar seu possuidor num ser poderoso, 
rico, um ser de pleno sucesso e felicidade; no 
outro extremo, pode arruinar levar ao 
desmando, transformar o ser em um elemento 
arrogante, prepotente, orgulhoso e dominador. 
Aconselha-se que os possuidores deste número 
vivam tão altruisticamente quanto possível, a 
que tenham pensamentos posit ivos,  
sentimentos elevados e, desta maneira, com 
absoluta certeza atingirão o sucesso e serão 
muito felizes. É, também, o número do 
equilíbrio entre o material e o espiritual. Se 
teimar em viver fraudulentamente, querendo 
levar vantagem em tudo e com todos, poderá 
ver seus planos frustrados, ser traído por 
amigos e ainda contrair doenças inesperadas. É 
analítico, cético (só acredita no que vê ou é 
comprovado), gosta de conhecer a essência e o 
âmago das coisas e pessoas e também 
apresenta acentuado caráter perfeccionista.
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Pelo seu senso de perspicácia, gosta e consegue 
desvendar coisas misteriosas e também de 
acumular conhecimentos. 
É um ser de grande sensibilidade, intuição e 
inspiração, tendo mesmo qualidades psíquicas 
sem qualquer estudo do assunto. Um dos seus 
grandes defeitos é gostar que as pessoas que o 
rodeiam vivam conforme seus moldes e, 
quando isso não ocorre, torna-se mal 
humorado e até colérico. Por esse seu 
temperamento de presunção, geralmente vive 
isolado, porém, na realidade tem grande desejo 
de afeto e principalmente compreensão. 
Apesar de tudo isso, não suporta interferência 
em seus planos e projetos, mesmo quando 
estes não dão certo e o fazem rever ou adiá-los, 
fato corriqueiro na sua vida. Em vista da sua 
grande sensibilidade, que é atrativa em vários 
segmentos, deve tomar muito cuidado com 
falsos amigos, descontentamentos, com a 
ansiedade e principalmente com alguns perigos 
físicos, como o excesso de velocidade em 
automóveis. Deveria, portanto, fugir da 
agitação das grandes cidades, dando 
preferência a viver no campo ou então perto da 
água (rios, lagos e oceano). Pela sua 
característica, deve trabalhar na iniciativa 
privada, em negócios de amplitude universal, 
de preferência que envolvam a educação ou a 
moral. As frustrações ao longo da vida (que não 
são poucas) podem lhe causar distúrbios 
digestivos, doenças de pele e até algumas 
imaginárias (hipocondrianismo).

O nativo deste dia é naturalmente um líder 
inteligente e arguto. Está quase sempre de bom 
humor e consegue ser simpático até com os 
opositores. 
Diferente do líder (1), se quiser ser bem 
sucedido profissionalmente, deve trabalhar 
associado a outras pessoas, e mesmo que inicie 
uma atividade profissional em posição 
secundária, rapidamente e naturalmente 
alcança o posto mais alto. Nasceu para ser bem
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sucedido no plano material, através de muito 
trabalho, persistência e determinação. Por 
qualquer destes caminhos que se aventurar, 
será um vencedor: negócios imobiliários, 
comércio em geral, como executivo 
trabalhando com muitos subordinados ou 
comércio exter ior,  pois  é ef ic iente 
profissionalmente, econômico (não avarento) e 
grande articulador. É popular, está sempre bem 
humorado (mesmo que seja para disfarçar 
alguma decepção ou tristeza), e só depende 
dele ser ou não bem sucedido financeiramente. 
Normalmente é bem relacionado com o sexo 
oposto e está sempre cercado de admiradores. 
A repressão de seus afetos, renúncia de seus 
planos ou falsidades (principalmente dos 
'amigos') pode lhe causar dores de cabeça, 
problemas bil iares, sanguíneos e até 
reumatismo. 

Quem nasce neste dia (um dos mais 
poderosos), pode escolher: ser elevado ao 
lugar mais alto ou se ver na lama. Em outras 
palavras, é tão poderoso para o positivismo, 
como o é para o negativismo. É o número dos 
líderes religiosos influentes, dos magos, 
médiuns e também dos bruxos. Os que estão 
sob esta influência podem se assim o 
desejarem, serem felizes ou infelizes, 
poderosos ou desgraçados. De natureza 
psíquica, o dezoito é profundamente espiritual; 
tem contato com dimensões superiores, visões, 
de ampla e irrestrita intuição, são comunicativas 
e altamente sensíveis a problemas espirituais. É 
um vencedor nato! É inteligente, tem mente 
ativa e desperta e consegue se sobressair em 
quase todas as atividades. Os seus maiores 
inimigos são seus próprios defeitos: vaidade e 
ambição. No outro extremo, ou seja, caso não 
seja envolvido espiritualmente, tem tendência a 
se entregar ao pessimismo, por medo do 
desconhecido, do futuro e, quase sempre, 
nesse estado, acaba sendo presa fácil para as 
adversidades, terminando na ruína completa.
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Tem no seu lado positivo, a intuição e 
independência prestativa e desinteressada, 
intelectual, emotiva e requintada, gostando de 
discutir sobre os mais diversos assuntos. No 
negativo, acentuam-se o humor variável, a 
crítica e a discussão sem qualquer fundamento. 
Estas variações levam-o a constantes 
modificações, desapontamentos, perdas e 
também viagens de fuga. Porém, quando quer, 
consegue superar todos os obstáculos, pois é 
um grande lutador, encarando todos de frente, 
sem medo de nada nem de ninguém. Tem 
caráter afetivo e é também dedicado aos 
outros. Como é muito prestativo, consegue 
fazer amizades com facilidade e ter 
relacionamentos duradouros, pois também é 
muito amoroso, apesar de ser facilmente 
vulnerável e explosivo. As frustrações levam-no 
a perturbações cardíacas, enxaquecas, 
melancolia e problemas no sistema nervoso. 
Deve evitar o cigarro, o álcool e as drogas. 

 
O biótipo do dia natalício 19 mostra muita 
coragem, força de caráter, de natureza 
audaciosa, apaixonada e até impulsiva, 
chegando em certos momentos a atos 
heróicos. Assim como o (5), quer mudanças, é 
versátil e está sempre desejando o melhor para 
si e também para a família. 
É independente, artístico, original e dotado de 
espírito de iniciativa e criatividade. 19 é o dia do 
sucesso, da prosperidade e também da 
felicidade. Esta vibração altamente positiva tem 
em si embutido também certa tendência à 
arrogância à teimosia e à vaidade. É também o 
número dos extremos (1 e 9); desta 
configuração só poderia resultar em um 
indivíduo que em certo dia está nas nuvens 
(rico), e em outro atolado na mais completa 
miséria. Possui grande poder de realização, mas 
se irrita com certa facilidade, tendo acessos de 
crises de violência que normalmente afetam sua 
saúde. Apesar desta negatividade, jamais 
guarda rancor de quem quer que seja e
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 rapidamente esquece qualquer ofensa de que é 
vítima. Sendo o seu lema o caráter, na mais pura 
expressão, o seu possuidor é um reformador, e 
como tal, sempre pensa em uma maneira de 
transformar o mundo, conquistando dessa 
maneira, simpatias e a admiração de todos. 
Quando quer alguma coisa, é capaz de gestos 
teatrais e até atitudes extremas e não aceita 
seguir o tradicional. Pelo seu instinto 'paternal', 
as decepções (principalmente com amigos), 
frustrações ( ideológicas) e fracassos 
(profissionais), podem afetar o seu coração, a 
circulação sangüínea, a visão e também o 
sistema auditivo. 

Como especificado, o nativo deste dia é muito 
sensível e para atingir seus objetivos e expressar 
seus sentimentos, usa de rara imaginação, 
brandura de modos e grande espírito de 
irmandade. É uma pessoa voltada para o lar, 
possuindo um constante desejo de paz, amor e 
felicidade, porém, às vezes contenta-se com 
condições pouco harmoniosas que lhe tolhem e 
prejudicam os seus ideais, mas jamais desiste de 
tentar até conseguir seus objetivos. 
É pacífico por natureza, não suportando 
discussões e faz qualquer coisa para evitá-las. 
Apesar disso, tem muito orgulho de si mesmo, 
de suas habilidades, além de dar muita 
importância à própria aparência e à condição 
social. É um ser romântico, cheio de afeto, um 
tanto inconstante e mutável, até certo modo 
vacilante, visando os fins sem se preocupar com 
os meios. Esta fase negativa da sua 
personalidade, caso não seja trabalhada com 
altivez, pode levá-lo à ruína material e até 
espiritual. Está sempre querendo conhecer 
novos lugares e novas pessoas e também viver 
novas experiências. É tremendamente hábil e é 
capaz de fazer qualquer serviço mais rápido e 
melhor do que qualquer outro. Também tem 
grande habilidade para tratar com o público, 
sendo dessa maneira, um bom político ou 
trabalhar em repartições governamentais
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voltadas para o povo. As decepções, 
frustrações e contrariedades podem lhe causar 
graves prejuízos ao sistema nervoso.

Apesar de ser idealista e liberal, o nativo deste 
dia necessita da companhia de outras pessoas, 
pois dessa irmandade depende o seu sucesso e 
também o seu bem estar. Nasceu para 
manifestar e expressar seus sentimentos e 
idéias. É ambicioso, mas dispersivo, e 
dificilmente consegue acabar o que começa, 
deixando que os outros terminem suas tarefas e 
também que recebam as glórias. Tem talento 
para a arte e o dom do entretenimento. Não é 
dos melhores amantes, pois apesar de ser 
amoroso e de se apaixonar com facilidade, é 
mais amigo dos seus parceiros do que cônjuge, 
pois coloca a paz, a compreensão e a harmonia 
acima do amor, a ponto de sacrificar-se por elas. 
É por demais emotivo, sujeito a extremos, que 
o leva quase sempre a um estado de depressão. 
Em vista dessa sua fragilidade e inconstância, 
encontrará sérios obstáculos na juventude, mas 
por fim terá sucesso na idade mais madura, pois 
tem absoluta certeza de que tudo acabará bem. 
São suas qualidades positivas: amizade, 
idealismo e capacidade de entretenimento. 
Após os 40 anos, a determinação e a vontade 
em conseguir sucesso material se fortalecerá e 
as privações antes dessa idade servirão como 
exemplo e também como um orientador que o 
conduzirá ao sucesso desejado. Vinte e Um é 
considerado o número de 'sorte', pois de 
maneira inexplicável (para os outros números) 
consegue 'tudo' o que deseja. Cuidado com as 
doenças psicossomáticas adquiridas das 
frustrações, decepções e contrariedades. 

O nativo deste dia, como especificado, é 
tremendamente prático, adapta-se a qualquer 
tipo de trabalho e para atingir seus objetivos 
(caso os tenha), é capaz de feitos heróicos. 
Como tem visão futurista e perfeccionista ao 
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extremo, inúmeras vezes deixa de aproveitar as 
ocasiões que se lhe deparam no dia a dia. Sendo 
um ser totalmente independente, tanto em 
considerar as coisas como as pessoas, despreza 
os convencionalismos e as tradições, o que 
n o r m a l m e n t e  l h e  é  p r e j u d i c i a l  
profissionalmente. Ainda com referência ao 
futurismo do nativo, normalmente não tem 
grandes ambições materiais e pouco se importa 
em ganhar ou acumular fortuna e, dessa 
maneira, está sujeito a muitos altos e baixos 
durante a vida. Para viver adequadamente, deve 
manter o equilíbrio entre as emoções e a 
praticidade. 
É de certa maneira nervoso tenso e necessita 
muito de repouso. Este seu lado negativo, em 
certos momentos, mostra certo desequilíbrio 
emocional ,  tendendo à intolerância,  
impaciência, não se entendendo a si próprio e, 
assim vivendo em constante conflito com os 
mais próximos. Sendo um duplo 'dois', também 
na vida real as coisas tendem a acontecer-lhe 
em dobro, tanto para o bem, como para o mal, 
portanto, deve fazer um esforço redobrado 
para viver construtivamente e em harmonia 
com toda a humanidade. O 22 enxerga longe; 
em vista disso, deve sempre procurar 
profissões ou ocupações de caráter mais geral e 
não aquelas de interesse pessoal. Nasceu para a 
humanidade e em vista disso, tem enorme 
responsabilidade com seus semelhantes e para 
que todos os seus dons (que são muitos) 
possam se manifestar deve trabalhar como alto 
executivo, político, escritor de temas 
universalistas, artista, conferencista ou a 
chanceler. Em vista do seu alto grau de 
sensibilidade, está sujeito a distúrbios psíquicos, 
nervosos e também alterações do sistema 
glandular, principalmente quando reprimem ou 
lhe frustram seus ideais. Os vícios, 
principalmente o cigarro e o álcool são 
verdadeiros venenos para o seu organismo.

Se quiser levar uma vida sem maiores 
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problemas, tem de trabalhar ao máximo o seu 
lado compreensivo. O 23 tem grande 
habilidade para lidar com as pessoas, é paciente, 
tem capacidade investigativa e perseverança 
para conseguir clarear uma situação obscura ou 
então descobrir um caminho novo, um 
caminho nunca antes percorrido. Apesar de ser 
paciente, nunca descansa até conseguir o que 
quer. 23 é o número do sucesso material, do 
dinheiro, e o seu portador precisa aprender a 
seguir caminhos profissionais, de preferência os 
de alto nível e não enveredar para os negócios, 
pois sendo intelectual, pertence ao mundo 
sensível e não está apto a servir ninguém. Tem 
personalidade marcante, rara inteligência 
(aprende tudo com grande facilidade), 
inclinação social (gosta de festas e reuniões) e se 
dá melhor com o sexo oposto do que com o 
próprio. Em virtude da sua grande 
sensibilidade, quando lhe tolhem os objetivos 
ou reprimem seus ideais, pode sofrer 
sobremaneira do sistema nervoso. Pode ser um 
excelente diplomata, político, médico, 
psiquiatra, psicólogo, terapeuta holístico, 
escritor metafísico ou até viver no meio 
artístico, conseguindo com esta profissão fama 
e alta posição social. 

União, harmonia, praticidade, diplomacia, 
amor e alegria, faz parte deste excelente 
número. O Vinte e Quatro é honesto, pacífico, 
bondoso, grande amigo, amante da verdade e 
tolerante com as falhas alheias. Esteja onde 
estiver e com quem, é quase sempre o centro 
das atenções, não pela beleza física ou porte, 
mas sim pela inteligência, calor humano e 
compreensão de tudo e com todos. É muito 
hábil em trabalhos manuais, sejam eles 
mecânicos, eletro-eletrônicos, de marcenaria, 
ou concertos rotineiros os mais variados. Tem, 
também, gostos gastronômicos, sendo 
excelente cozinheiro e nas festas que participa 
é sempre solicitado para fazer os aperitivos ou 
o churrasco. Em virtude da sua grande
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Sensibilidade, tem tendência a proteger os 
fracos e oprimidos e a se deixar levar pelo 
sofrimento alheio. No amor, caso seja 
demasiadamente sonhador, ardente e 
romântico, dificilmente se ajustará à vida 
monótona do romance, pois se sentirá 
incompreendido e solitário. Como tem 
presença marcante e cativante, é sempre 
preferível ir pessoalmente a algum lugar, em vez 
de telefonar ou escrever. Pode ser grande 
médico ou psicólogo, pois é muito sensível e 
compreensível. O cuidado maior é quanto à 
tendência negativa para o ciúme, a preguiça, a 
censura e a preocupação exagerada. Estes 
predicados negativos podem lhe causar crises 
psicológicas e levá-lo ao fracasso e a todo tipo 
de doenças psicossomáticas. Para ser feliz e 
vencer na vida, necessita saber que é amado e 
querido, pois caso contrário as tendências 
negativas especificadas acima se acentuam.

O nativo deste dia, além da ambição material 
inerente ao ser humano, vive constantemente 
em busca do desejo da moralidade. É um 
pensador, um estudioso e, em vista disso, 
profundo conhecedor de vários assuntos, 
podendo se destacar e ter sucesso nos mais 
variados segmentos, como ciência, ocultismo, 
filosofia ou sobre a Natureza na sua mais 
abrangente expressão. O 25 é perfeccionista, 
exigente (consigo e com os outros), diplomata, 
versátil, com grande capacidade intuitiva, senso 
analítico e perspicaz. Por vezes precisa ficar a 
sós, em silêncio, para poder meditar e receber 
inspiração do Eu interior. Como tem dons 
proféticos e desenvolvida intuição, por vezes é 
instável e sujeito a vacilações e flutuações na sua 
personalidade. Tem como seu grande defeito, 
subestimar as suas qualidades, sendo ao longo 
da vida subjugado por pessoas muito inferiores 
a si. Como é honesto, bondoso e leal, julga que 
os outros principalmente os 'amigos' também o 
são e, assim, vive sendo usado por essas 
pessoas, que tudo fazem para lhe tirar dinheiro 

D I A  2 5  -  D I A  D O  P R O G R E S S O

MARÇO 2010  -  PÁGINA 25MARÇO 2010  -  PÁGINA 25



e também para fazê-lo de empregado. Apesar 
dessas decepções ou frustrações e fracassos 
ocasionais, enfrenta tudo com muita valentia, 
mas pode ter problemas estomacais, como 
úlceras, sofrer de algum mal cardíaco ou 
pulmonar, na qual é recomendada a total 
abstinência ao cigarro. Deve a todo custo evitar 
o álcool, pois seu organismo frágil não suporta 
tal vício, embriagando-se com certa facilidade 
e, dessa forma, metendo-se em confusões que 
jamais entraria se estivesse sóbrio. Será mais 
feliz se morar próximo da água: rios, lagos e 
mar.

A justiça na sua mais pura expressão, a 
perseverança e a moderação são as principais 
características do nativo deste dia. Tem, 
também, grande capacidade de discernimento, 
competência e organização, jamais desistindo 
dos seus objetivos e ideais, mesmo em algumas 
ocasiões parecendo indeciso, não sabendo 
muito bem o que quer. Tem personalidade 
marcante e certo ar de superioridade, que com 
certeza lhe garantem certas inimizades e 
algumas perturbações. Quando é contrariado, 
torna-se agressivo e mal humorado. O nativo 
deste dia é normalmente um ser solitário, de 
certa forma incompreendido, parecendo frio e 
calculista; na realidade, é uma extraordinária 
alma humana, sempre pronto a ajudar os fracos, 
os amigos e aqueles que necessitam de ajuda 
human i t á r i a .  Nasceu  pa ra  mandar.  
É muito organizado, justo, de aspecto 
intelectual, com grande cultura e senso de 
responsabilidade. É também elegante no vestir 
e despreza o modernismo, preferindo o 
convencional. Frustrações e decepções podem 
lhe causar problemas biliares, dores de cabeça, 
reumatismo e problemas de circulação 
sanguínea. 

Feliz daquele que nasce neste dia, pois a junção 
dos números 2 e 7 somados, representam o
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carisma do número nove. O nativo deste dia é 
normalmente conhecedor dos mistérios da 
vida e pode se quiser ir a extremos: para o bem 
ou para o mal, e  normalmente com 18 anos já 
definiu o caminho que vai percorrer. Virtudes: 
dedicação àquilo que acredita generosidade e 
genialidade. Fraquezas: falta de concentração e 
de persistência. Como lhe parece fácil realizar 
qualquer coisa, inclina-se a protelar tudo. 
Normalmente intelectual, de natureza 
psicológica, é admirado e respeitado por todos 
que dele se aproximam, conseguindo realizar 
sonhos de paz e harmonia entre as pessoas. 
Tem personalidade audaciosa, liberal, corajosa, 
combativa e independente; é também grande 
amante da liberdade e não suporta dar 
satisfação dos seus atos, preferindo trabalhar 
só. Quase sempre bem sucedido no plano 
material, dificilmente tem maiores problemas 
de dinheiro, pois sabe como consegui-lo. Tem 
elevado senso de fraternidade e mente 
Universal. É afetuoso, emotivo, nervoso e de 
certa maneira um tanto extravagante, 
principalmente em se tratando de sua 
aparência. O amor, a afeição e dedicação ao 
semelhante representam muito e é capaz de 
grandes sacrifícios pelos que ama. É por demais 
pacífico e jamais procura problemas, o que não 
quer dizer que seja covarde; muito pelo 
contrário, pois se pode tornar violento quando 
atingido por injustiças e ingratidões. Caso não 
tenha uma existência superior e altruísta, as 
frustrações, fracassos e decepções podem lhe 
causar perturbações cardíacas e algum tipo de 
problema cerebral. 

É muito contraditório, pois nasceu com o dom 
do querer, mas vive se queixando. É 
naturalmente tímido, infeliz e até de natureza 
doentia. Livre dessa face doentia poderá se 
impor a tudo e a todos, pelo seu admirável 
senso diplomático e espírito de justiça e 
compreensão. Será mais bem sucedido como 
chefe ou em atividades independentes, pois 
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não gosta de ser mandado nem criticado. 
Como tem grande vitalidade e energia física, 
pode se dedicar a várias atividades ao mesmo 
tempo sem se cansar. Como o Vinte e Nove, 
tem muitos começos e poucos fins, e por isso 
deixa de aproveitar as oportunidades de se 
tornar famoso e rico. Tem tendência a 
aumentar seus aborrecimentos, embora não 
aparente e nem concorde com isso e, dessa 
maneira, se sujeita a muitos desapontamentos. 
É líder natural, mas falta-lhe espírito 
competitivo e força de vontade para lutar por 
seus ideais. Para superar todos os pontos 
negativos, deve desenvolver otimismo, 
autoconfiança e perseverança de propósitos. 
Estudar a natureza humana, procurando 
compreendê-la, deixar de ser egoísta e se 
elevar sempre, seja no plano material como 
intelectual, são a base de sustentação para que 
atinja o sucesso e a felicidade tão almejadas.

 
Quem nasce neste dia e souber orientar sua 
vida para o bem, conseguirá tudo o que desejar, 
pois o número 29 tem a característica de 
imprimir força ao nativo. É, um extremista: o 2 
e o 9 levam-no ao estado de euforismo ou à 
melancolia. Tem grande capacidade auditiva e 
senso variado de humor, podendo em questão 
de segundos ir da alegria contagiante à mais 
negativa das formas: a violência. É um ser 
altamente espiritualizado e as pessoas que com 
ele convivem devem também comungar de 
seus ideais, pois caso contrário podem-se 
tornar seus inimigos. Para conseguir se realizar 
usa de imaginação, brandura de modos (quando 
não o contrariam) além de elevado espírito de 
conciliação. Como é moral e intelectualmente 
elevado, usa a fé, o idealismo e o conhecimento 
inspirado para tingir seus objetivos, seus ideais. 
Sendo extremista, está sujeito a muitas 
mudanças comportamentais ao longo de sua 
duradoura vida e, por isso, deve procurar 
interesses definidos e manter o ânimo calmo e 
equilibrado, pois a sua normal agitação o torna

DIA 29 - DIA DA ESPIRITUALIDADE

disperso, provocando muitos começos e 
poucos fins. Há uma grande tendência a se 
voltar para a religião ou esoterismo após os 45 
anos e deve cuidar para não cair no fanatismo e 
também não induzir os demais, pois como é 
inspirado e cativante, tem facilidade de 
convencer quem quer que seja. Para ter 
sucesso na vida, necessita de harmonia em tudo 
e com todos, pois tem muita dificuldade em se 
situar no meio termo. Vinte e Nove é o número 
do casamento e dos divórcios ou separações. 
Pode sofrer inúmeras decepções amorosas e, 
se encontrar a sua 'cara metade', normalmente 
casa-se cedo. Porém necessita controlar suas 
emoções e evitar atitudes apaixonadas, pois as 
uniões desfeitas causam-lhe imensos 
sofrimentos e dificuldades para se ajustar a uma 
nova relação. Apesar de ser um pacifista, 
diplomata e conciliador, pode se tornar 
agressivo fisicamente, quando os seus 
princípios são violados ou as coisas não correm 
como gostaria, causando-lhe grande perda de 
energia e levando-o a se tornar irascível e até 
insuportável. As frustrações, desenganos e 
derrotas eventuais podem lhe causar 
perturbações estomacais e demais órgãos do 
aparelho digestivo, ou mesmo moléstias de 
difícil diagnóstico e que se curam de maneira 
misteriosa. Tem tendência à obesidade e, por 
isso, deve controlar a alimentação e bebida. 
Fumar lhe é altamente prejudicial à saúde.  

Manifestação, expressão, imaginação, 
liberdade, prazer em viver e comunhão com 
todos, são os principais predicados do nativo 
deste dia. 
Detesta ser criticado, pois é altamente sensível 
e não suporta se ver 'despido' de seus princípios 
e ideal. O zero à direita do 3 mostra claramente 
que existe uma tendência à auto-anulação, à 
auto-desvalorização, subestimando-se em 
demasia.  Precisa constantemente se 
conscientizar de seu grande valor e de sua 
habilidade em superar dificuldades e,
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principalmente, impor-se antes a si próprio 
para depois conquistar o respeito e a admiração 
dos demais. É muito apegado à família e aos 
amigos; é bom e digno de confiança. Tem 
personalidade marcante, de certa forma 
perfeccionista, independente e não suporta ser 
mandado ou trabalhar em cargos ou funções 
subalternos. Caso não seja moralmente 
desenvolvido, poderá tentar atingir seus 
objetivos de forma ilegal, fraudulentamente, 
usando de artifícios pouco convencionais 
(chegando mesmo a ser cruel), e como não 
consegue disfarçar seus sentimentos, quase 
sempre é pego e acaba se arruinando e 
arruinando os parentes, principalmente aqueles 
mais próximos, como filhos, irmãos ou o 
cônjuge.  Fora desse lado negat ivo,  
normalmente é compreensivo e tolerante com 
tudo e com todos (apesar de às vezes pensar 
que está sempre certo). Possui natureza jovial, 
altiva, dotes comerciais e grande capacidade 
para comandar e para ocupações que exijam 
sociabilidade e diplomacia. Quando lhe tolhem 
seus ideais ou frustram seus objetivos, o seu 
sistema nervoso sofre sobremaneira. 

 
Como o número indica, os seus nativos 
possuem grande habilidade, capacidade, 
autoridade, ordem e segurança econômica, e 
dão mais valor às suas realizações do que a si 
própr io .  É  exce lente  em traba lhos   
comunitários ou em conjunto, mas dificilmente 
se adapta a regras e regulamentos. Como confia 
em todos, por causa da sua boa fé, 
normalmente é mal interpretado e enfrenta 
mais obstáculos que os demais, pois pensa que 
todos são como ele, honestos, retos e 
competentes, o que não é verdade e, assim, 
está sempre às voltas com problemas 
f inanceiros e também prof iss iona is .
O nativo deste dia vive num mundo só seu e a 
maioria das pessoas tem certa dificuldade em 
compreendê-lo e para viver bem em sua 
companhia, a pessoa deve ser leal e 
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compreensiva. Faz amigos e inimigos com a 
mesma facilidade. São suas características 
marcantes: trabalhar duro, ser honesto, leal, 
determinado e econômico. Jamais esquece um 
favor ou uma ofensa. Adora um lar e crianças. 
Sempre que possível, deve-se casar cedo, pois a 
responsabilidade doméstica lhe é benéfica, 
trazendo paz e estabilidade à sua vida 
atribulada. Gosta de viajar e não suporta viver 
só. É teimoso e insistente em seus pontos de 
vista, ficando profundamente desapontado 
consigo mesmo quando não consegue realizar 
seus objetivos, levando-o a ter dores de cabeça 
e problemas cardíacos.

Colaboração: Juliana F S Oliveira
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ASTROLOGIA BÁSICA - ANÁLISE DO 
MAPA ASTROLÓGICO 

Carga Horária: 24 horas (1 aula de 2 horas 
por semana aos sábados)
Início: 27/02/10 das 10h00 às 12h00
Duração: 12 semanas
Investimento: R$ 500,00 ou 3 X R$ 180,00
Orientadora: Mônica C. Schwarzwald
Local: SCLN 216 bl.B SALA 210 - Asa Norte

PROGRAMA :

Aula 1) Estrutura básica do mapa astrológico e 
elementos gráficos.

Aula 2) História da Astrologia.

Aula 3) Mecânica Celeste (Introdução à 
Astronomia)

Aula 4) Energias primordiais, elementos e 
qualidades na Natureza formadores dos 
Signos.

Aula 5) Mitologia e teoria dos signos dos 
elementos Fogo e Ar (Áries, Leão, Sagitário, 
Gêmeos, Liba e Aquário).

Aula 6) Mitologia e teoria dos signos dos 
elementos Água e Terra (Câncer, Escorpião, 
Peixes, Touro, Virgem e Capricórnio).

Aula 7) Luminares e planetas do Sistema Solar.

Aula 8) Casas astrológicas e Aspectos 
interplanetários.

Aula 9) Determinação terrestre e estado 
cósmico dos astros.

Aula 10) Leis de Morin aplicadas à 
interpretação do mapa astrológico I.Aula 11) 

Leis de Morin aplicadas à interpretação do 
mapa astrológico II.

Aula 12) Avaliação (Interpretação de um mapa 
pelos alunos escolhido pela orientadora).

Curso apostilado.

CABALA PRÁTICA 

Carga Horária: 24 horas (1 aula de 2 horas 
por semana às terças-feiras)
Início: 02/03/10 das 19h30 às 21h30
Duração:  12 semanas
Investimento: R$ 500,00 ou 3 X R$ 180,00
Orientadora: Mônica C. Schwarzwald
Local: SCLN 216 bl.B SALA 210 - Asa Norte

PROGRAMA:

O curso consiste no estudo de cada um dos 
32 Caminhos da Árvore da Vida:
- Correspondências no macrocosmo: 
Elementos da Natureza, Signos e Astros;
- Correspondências no microcosmo: 
Chakras;
- Correspondências com os Arcanos do 
Tarot;
- Símbolos: Anjos, vírtudes, vícios, cores;
- Práticas da Meditação Cabalística conforme 
a progressão dos Caminhos.

Curso apostilado. 



 Mônica Schwarzwald
www.templodeminerva.com
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TAROT COMPARADO

Carga Horária: 24 horas (1 aula de 2 horas 
por semana às quintas-feiras)
Início: 04/03/10 das 19h30 às 21h30
Duração: 12 semanas
Investimento: R$ 500,00 ou 3 X R$ 180,00
Orientadora: Mônica C. Schwarzwald
Local: SCLN 216 bl.B SALA 210 - Asa Norte

PROGRAMA:

Análise comparativa de todos os 78 arcanos 
dos Tarots de Crowley / Rider-Waite / 
Marselha com ênfase no elaborado e inovador 
Tarot de Crowley que reúne todo o 
conhecimento esotérico do iniciado e 
estudioso mago Aleister Crowley juntamente 
com o trabalho inspirado da artista plástica e 
egiptóloga Frida Harris. A cada lâmina, uma 
revelação hermética, astrológica, mitológica, 
cabalística, numerológica e arquetípica.

O curso compreende o estudo teórico e as 
práticas de abertura do Tarot desde a primeira 
aula.

NOTA:
Informe-se em como prosseguir com as

matrículas pelos fones:
(61) 3202-2042 / 8139-5185 ou pelo 

e-mail monica@templodeminerva.com
Reserve sua vaga - grupos limitados.

Descontos na mensalidade para2 ounais 
mais cursos.

Dra. Ellen Carolina Jantsch Pasquale
CRO-DF 7605

- Estética dental
- Restaurações
- Clareamento

- Tratamento de canal

- Extrações
- Próteses
- Aparelho

- Tratamento de gengiva

Praça Jandaia, Quadra 205, lote 01, sala 401
Edifício Quartier Center CEP 71925-000 - Águas Claras - DF
E-mail: cop_draellen@yahoo.com.br  Fone: (061) 3964-0621
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