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~Editoria

Depois de umas férias, ca estamos de volta e cheios
de novidades.
O ano de 2010, tem o nimero 3 como resultado da
soma do ano e, segundo Sarah Fikss
(somostodosum.ig.com.br), € 0 numero que
comunica. Suas palavras chave sdo: expressao,
comunicacdo, criatividade, sociabilidade e multiplos
talentos. Sua missdo € ser criativo, expressar-se e
abrir-se parao mundo.
Desta forma, apresentamos a Evelin Bacher como
nossa nova designer e gue se encaixa perfeitamente
no significado do numero 3.
O nosso profundo agradecimento a colaboracdo e
dedicacéo da Iza Pyjak, nossa anterior designer que,
por motivos pessoais, deixou-nos.
Nesta edicdo, além das chamadas de capa, temos
ainda: o artigo "O que acontece apds a morte", dicas
extremamente Gteis, curiosidades e um artigo sobre
a campanha PROU (basta, em portugués), que
ocorre na Catalunha, na Espanha e, que tem por
finalidade acabar com o tratamento cruel de touros e
cavalos em touradas.
E pravocé Leitor, dedicamos um espaco onde podera
opinar sobre a revista, sugerir matérias, criticar,
enfim, é um espaco criado pra vocé. Faca bom uso
dele!

Om Sai Ram.

Expediente

Direc¢do/Edicdo: Laura Fahning
shanti@revistashanti.com.br

Editoracdo: Evelin Bacher Malheiros
evebacher@uol.com.br

Parceiros:
Revista CosmoSom, Cavalo Solidario,
Templo de Minerva, Evoluindo e A Era da Luz

Pesquisadora: Ana de Paula

CAPA:
“Recreation”
Ricardo Movits

Para reflefir...

A VERDADE

Os discipulos de um rabino, famoso por sua
erudicdo e finura, perguntaram-lhe por que costumava
esclarecer averdade contando uma historia?

Ele respondeu:

- Isto eu posso explicar contando uma parabola
sobre a propria parabola.

"Um dia, a Verdade andava visitando o0s
homens, sem roupa e sem adorno, tdo nua como seu
nome. E todos que a viam, viravam-lhe as costas, de
medo ou de vergonha, e ninguém lhe dava as boas
vindas. Assim, a Verdade percorria os confins da Terra,
rejeitada e desprezada. Uma tarde, muito
desconsolada e triste, a Verdade encontrou a Parabola,
que passeava alegremente, num traje muito belo e
colorido.

- Verdade, por que estds tdo abatida? -
perguntou a Parabola.

- Porque sou téo velha e feia que os homens me
evitam - replicou a Verdade.

- Que disparate - riu a Parabola.

- Nao é por isso que os homens te evitam.
Toma, veste uma de minhas roupas e vé o0 que
acontece. "Entdo, a Verdade p6s uma das lindas vestes
da Parabola e, de repente, por toda parte onde passava,
erabemvinda."

O rabino sorriu e concluiu:

- Poisaverdade € que os homens ndo gostam de
encarar a Verdade nua... Eles a preferem disfarcada.

Autor Desconhecido

Curiosidades

Como foi a relacdo dos indios com a gripe?

"Desastrosa!”, exclama Marina Lopes de Lima
Villas Boas, esposa de Orlando Villas Boas e enfermeira,
que trabalhou 20 anos no Parque Nacional do Xingu.
Segundo ela, no inicio da
colonizacdo as crises de gripe
provocaram muitas mortes
entre os indios. Eles n&o
tinham anticorpos contra 0s
virus recém-chegados da
Europa. "No século XX,
ainda, houve surtos bastante
fortes, principalmente nos
anos 20 e na década de 40",
explica Marina.

GUIA DOS CURIOSOS O LIVRO DAS
PERGUNTAS E DAS RESPOSTAS
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Os 3.3 Seqredos da Porta do Templo

Parte V

O DECIMO PRIMEIRO SEGREDO

Saiba que a "Ressurreicdo do Rei",
expressdo que, na linguagem alquimica, consiste
na transmutacdo da matéria prima ao seu grau
mais elevado de perfeicdo, ndo é tarefa facil e exige
outros atributos, além dos teus desejos e
predisposicoes.

Antes Meu Filho, é preciso que tu morras.

E imperioso que caminhes em direcio a ara
de sacrificio e ali, em harmonia contigo mesmo,
deposites tudo aquilo que colhestes de falso e de
Inconsistente e gque, ao longo de tuas existéncias,
vestistes com as cores e com as roupas da
Verdade.

Morrer em forma de desapego aos teus
condicionamentos milenares e as pelotas de barro
que transformastes em pedras preciosas ndo é
tarefa rotineira. Sa0 poucos 0s gque conseguem
realiza-la.

Contudo, ela é extremamente necessaria
para o salto que tu queres dar. E, como quero
ajudar-te, coloco nas tuas maos mais este segredo:

"A Morte Inicidtica a que seras submetido
traz, na sua esséncia, o embriao de uma nova
Vida e oculta, nas profundezas do seu
doloroso reino de sacrificio, as chaves
douradas de todas as minhas trancas".

O DECIMO SEGUNDO SEGREDO

Se tens 0 necessario amadurecimento espiritual

Por Sérgio Alagemovits

para penetrar no Templo, sei que minhas palavras
néo te ofenderéo.

EU SOU APORTA DO TEMPLO, o oraculo
severo gque esta acima das suscetibilidades feridas.

Mas, se aqui tu te comportas como a
donzela pudica que treme e sente-se desonrada
aos mais leve toque, melhor seréa que retornes na
tua caminhada. Transitastes em vao pelas estradas
do auto conhecimento.

Aperfeicoastes sim, as barreiras erguidas
em torno de ti e que impedem que vislumbres
horizontes além daqueles a que estais
acostumado.

Se assim for, as minhas palavras estardo
acima da tua compreensdo. Ndo percas tempo
comigo. O teu momento, ainda, ndo € este. Voltae
agarra-te com firmeza ao teu fardo de verdades
distorcidas.

Cuidado para ndo perdé-lo. Tu precisas dele
eeleteserve.

A verdade que procuras, ainda esta limitada
a capacidade da tua mochila e condicionada ao seu
conteldo. Se escutas 0 que esta de acordo com o
gue ja sabes, o teu julgamento € positivo. Caso
contrario, acendes a fogueira da tua ironia e da tua
condenacao.

Por isso eu te digo do alto da minha vivéncia
milenar e da sabedoria que acumulei aos longo das
|dades:

"Se queres apenas a \Verdade que ja
conheces, a tua marcha € a marcha da
inutilidade e o passo que tu das te levara
lugar nenhum®.

Laura

TERAFIA HOLISTICH sk

Bicenergética - Cromoterapia - Programacgao neurolinguistica
Interpretag@o da simbologia inconsciente - Especialidade em sindrome
do pinico, depressio e dependente guimico

Telefone: Brasilia (61) 9904-0840, e-mail; laura@sagres.com.br
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Queridos amigos, mais um ano se inicia e
aproveitem para fazer algo pelos outros.

Nesse novo ano, devem ajudar o seu préximo, sem
reservas, sem olhar a quem. Pode-se ajudar até com um
olhar meigo, um sorriso para um estranho que passa na
rua, para aqueles que possuem fome, uma palavra amiga
para os doentes em hospitais, para os idosos. Olhem
pelas criancas que foram abandonadas. Pe¢o a todos
vocés que acordem para fazerem alguma coisa pelos
outros que precisam. Facam uma retrospectiva de tudo
que ja fizeram par ajudar as pessoas e vejam se podem
fazeralgo por alguém.

Para podermos mudar o mundo, néo é so falar, e
sim descruzar os bragos e comecar a agir. Faca algo para
melhorar o mundo. A melhora do mundo depende de
VOCES.

Serafim Luz Dourada
Canalizado por Lourdes de Oliveira Campos

Sathva
Sai Y

Baba

Como podemos encontrar PAZ neste mundo
cheio de altos e baixos?

Brahman (Consciéncia Suprema) € um oceano sem
margens e sem fundo. Esse oceano é a base das ondas
sempre em movimento, que séo evidéncia e resultado
do seu poder. A onda emerge do mar, ergue-se a partir
dele, cai de volta e nele se dissolve. Embora o poder do
mar seja manifestado assim em altos e baixos, elevacéo e
gueda, o mar é estavel e fixo. Mas 0 mundo esta mais
preocupado com o temporario e mutavel e pensa que as
ondas sdo muito importantes. Todos os sentidos, todos
0s impulsos se erguem com incrivel forca como ondas
do mar, rugindo em furia, e imergem nas aguas. Eles ndo
conferem paz. A coisa sabia a se fazer € esquecer essas
ondas e direcionar a atencdo ao mar subjacente, que é
imutavel. Somente entdo vocés podem alcangar a paz e
nadar felizes nas aguas profundas e imperturbaveis.

- Divino Discurso, Prasanthi Vahini.

“ Facam suas praticas espirituais e orem pela
graca do Senhor. A graca consertara tudo.”

Sri Sathya Sai Baba

Dicas

Ashtar Sheran e Sua Misséo na Terra
Interessante aula em oito médulos. Vale a pena ser visto.
Vale a pena abrir a consciéncia para algo maior que a
tacanha personalidade humana.Recebi de uma amiga,
explica bem o comando ASHTAR, caso haja interesse
vejam os outros 7 videos da série.

Namasté.
Ashtar Sheran e SuaMissdonaTerra-1/8
http://www.youtube.com/watchv=EXAQagFBaul

Colaboragdo: Monica Cristine Schwarzwald

EARTH SONG by MICHAEL JACKSON
O clipe censurado nos EUA

O video é do single de maior sucesso de Michael Jackson
no Reino Unido, que néo foi nem "Billie Jean", nem "Beat
it", e simaecoldgica"Earth Song", de 1996.
A letra fala de desmatamento, sobre pesca e poluicéo, e,
por um pequeno detalhe, talvez vocé nunca tenha a
oportunidade de assistir na televiso.
O detalhe: "Earth Song" nunca foi lancada como single
nos Estados Unidos, historicamente o maior poluidor do
planeta. Por isso a maioria de nGs nunca teve acesso ao
clipe. Ou seja, 0 que ndo passa nos EUA, ndo passa no
resto do mundo. S6 mostram o que lhes interessa, e sO
assistimos o que eles querem.
Veja entdo, 0 que 0s americanos nunca mostraram de
Michael Jackson. Filmado na Africa, Amazonia, Croécia e
New York. Emocionante!
Acesse o link com a musica legendada:
http://www.youtube.com/watch?v=0JEqJ9yALx8

Colaboracdo: Mariza Sampaio

O que fazer quando se perde os documentos?

Ao contrario do que muitos pensam, antes mesmo de
fazer o boletim de ocorréncia, é recomendavel avisar
primeiro 0s servicos de protecdo ao crédito como
Serasae SPC.

Esses dois sistemas sdo consultados constantemente por
comerciantes de todo o pais e ddo prazo para que 0
boletim de ocorréncia seja enviado posteriormente.

Anote os contatos para bloquear cartdes e cheques:

Serasa Experian: (11) 3373-7272

SOS Cheques & Documentos do SPC: 0800011 1522
Colaboracéo: Lourdes de Oliveira Campos
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(D
AEra da Luz

A Diksha e 0 salto Quantico

Oneness Movement, o Movimento da Unidade,
foi criado por um casal de professores indianos
visionarios, considerados Avatares na india, Amma
e Bhagavan. Eles trabalham para ajudar a elevar
coletivamente o nivel de consciéncia dos seres
humanos. Segundo eles, na transformacgdo interior
o despertar € neurobioldgico e necessita além da
intencdo pessoal, uma intervencdo externa
superior, ou seja, necessita de um realimento
fisico e energético no cérebro. Por isso Amma e
Bhagavan, deram iniciacdo a um grupo de pessoas
de varios paises
(Diksha Givers) para
difundir uma energia
(Oneness Diksha) para
ajudar nesse processo.

Oneness Diksha

A Oneness Diksha €
uma energia de
natureza sutil e
transformadora. O
objetivo final € j
despertar nas pessoas l %
uma consciéncia L
elevada, num processo <L
paulatino resultando num estado de unidade.
Segundo Amma e Bhagavan esses estados de
consciéncia podem ser transferidos a outras
pessoas, do mesmo modo como o conhecimento
e a sabedoria. A Diksha € um fenbmeno sem
precedentes e de alcance coletivo e de facil
transmissdo. A forma mais comum de transmisséo
€ com a imposicao das maos de um Diksha Giver
sobre a cabeca de quem recebe.

A Oneness University forma Diksha Givers -
pessoas que transmitem energia Diksha. Essa
formacdo acontece num curso que atualmente €

ministrado na India, e que basicamente serve para
ajudar as pessoas a se relacionar com harmonia,
paz alegria e amor em suas vidas. No Brasil existe
mais de 260 Diksha Givers e milhares de pessoas
que ja desfrutaram dos beneficios da Diksha. No
mundo ja somam mais de 40 mil Diksha Givers e 0
movimento vem recebendo adesao de milhdes de
pessoas que ao entrarem em contato com a
energia Diksha experimentaram transformacoes
reais em suas vidas. Quando no planeta tiver
64 000 Diksha Givers iniciara um salto quantico e
o toda humanidade
. recebera os beneficios
da Diksha e o ser
humano se tornara
total e incondicio-
nalmente livre.

No Brasil toda
humanidade recebera
0s beneficios da
existem mais de 50
postos que realizam
sessOes abertas de
transmissdo de entrega
de Diksha. Vocé podera
consultar o local mais proximo em sua cidade
através dalista no site.

Como também aqueles que entram em contato
conosco poderdo recebé-la a distancia, por
internet ou telefone: contato@aeradaluz.com
(61) 9314 8440 e 3568 1196.

* Marco Sanchez é instrutor e
coordenador do Oneness Movement no
Brasil formado na Oneness University
(Universidade da Unidade).
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TARO DE MARSELHA

=] Www.krishadar.com

LI oL

Ao contrario do que ocorre nos demais arcanos, a
margem superior da lamina ndo tem numeracéo,
razéo pela qual se costuma atribuir-lhe o valor de
arcano O ou 22, segundo a necessidade.

Interpretacgdes usuais na cartomancia:

Passividade, completo abandono, repouso, deixar de
resistir. Irresponsabilidade. Inocéncia. Escolha
intuitiva acertada. Dominio dos instintos; capacidade
medilnica. Abstencédo. O ndo-fazer.

Mental: Indeterminacdo devida as multiplas
preocupacdes que se apresentam e das quais se tem
apenas uma vaga consciéncia. Idéias em processo de
transformacéo. Conselhos incertos.

Emocional: Revezes sentimentais, incerteza frente
aos compromissos, sentimentos vulgares e sem
duracdo. Infidelidade.

Fisico: Inconsciéncia, desordem, falta a palavra dada,
inseguranca, desprazer. Abandono voluntario dos
bens materiais. Assunto ou negdcio enfraquecido. Do
ponto de vista da salde: transtornos nervosos,
inflamagdes, abscessos.

Sentido negativo: Enquanto andarilho, o Louco
significa queda ou marcha que se detém. Abandono
forcado dos bens materiais; decadéncia sem muita
possibilidade de recuperagdo. Complicacgdes,
atoleiro, incoeréncia. Nulidade. Incapacidade para
raciocinar e autodirigir-se, entrega aos impulsos
cegos. Automatismo. Confusdes inconscientes.
Extravagancia. Castigo causado pela insensatez das
acoes. Remorsos vaos.

Fonte: www.clubedotaro.com.br

k)@ \)&)ce

Tar6 Adivinhatorio X Tard Terapéutico TR
MARSELHA X CROWLEY |

O Louco 0/22

TARO TERAPEUTICO ~u\ 4

O Louco é o Principio de Potencial Absoluto, 0
estado anterior a qualquer manifestcai, o ndo-ser de
onde surge o Ser. E puraenergia, sem forma.

No plano humano, o Louco representa a crianca
original, com as suas caracteristicas de:

1. espontaneidade

2.viver o aqui e o agora

3.inocéncia, isto €, auséncia de malicia, com uma
mente livre de crencas que nao julga aos outros
nemaasi mesma

4. mergulhar plenamente nas experiéncias

5. maravilhar-se com os acontecimentos

6. mudar imprevisivelmente a trajetoria
7.alegria

O Louco representa o inconsciente. E uma tendéncia
paraaacdo que nao podemos controlar. Ele procurao
crescimento tentando sair para 0 campo da
consciéncia. A saude do individuo esta vinculada ao
equilibrio entre o consciente e o inconsciente, 0 que
conhecemos e 0 que ndo conhecemos de nos
mesmos. O inconsciente se manifesta com desejos. O
Louco é afonte do desejo. E de onde brotam todos os
impulsos eroéticos, todo o impulso vital. Podem
proibir-me que realize o desejo, mas ndo podem
proibir-me que desejar.

OBS: O Tard Terapéutico nio faz previsdes . Eum
instrumento para sintonizar o individuo com a sua
esséncia e identifica e ajuda a
resolver os padrdes de conduta
que freiam a realizacdo integral
da pessoa.

Para maiores informacdes
consulte o livro ao lado de Veet
Pramad.

LARO

s cursopETARG Vet Pramad

Fonte: www. tarotterapeutico.in] % ‘veer prasus &

“Doces momentos pedem doces lembrancas.”

WwWw. docedoceamor.com



bednt 7Z JANEIRO/FEVEREIRO 2010 - PAGINA 07

INTRODUCAO

Em 18 de Agosto de 1978, o Dr. Ryke Geerd
Hamer, médico, na época, especialista em doencas da
cabeca, na clinica oncoldgica, na Universidade de Munique,
Alemanha, recebeu a noticia chocante de que o seu filho
Dirk, tinha recebido um tiro. Dirk morreu em Dezembro
de 1978. Alguns meses mais tarde, o Dr. Hamer foi
diagnosticado com cancer testicular. Desde que ele nunca
esteve seriamente doente, ele supbs que o
desenvolvimento do seu cancer poderia estar diretamente
relacionado com a perda trégica do seu filho.

A morte de Dirk e a sua prépria experiéncia com o
cancer levaram o Dr. Hamer a investigar a histéria pessoal
dos seus pacientes com cancer. Ele constatou rapidamente
que, como ele, todos tinham passado por algum episédio
excepcionalmente estressante anterior ao
desenvolvimento do cancer. A observagao de uma conexao
mente-corpo nédo foi realmente surpreendente. Inimeros
estudos ja tinham mostrado que o cancer e outras
enfermidades sdo freqlientemente precedidos por um
evento traumatico. Mas o Dr. Hamer levou a sua pesquisa
mais além. Seguindo a hipétese de que todos os eventos
corporais sdo controlados do cérebro, ele analisou os
escaneamentos do cérebro dos pacientes e os comparou
com os seus registros médicos. O Dr. Hamer descobriu que
cada doenca - ndo somente o cancer - é controlado de sua
prépria area especifica no cérebro e ligado a um "choque
conflitante” muito particular e identificavel. O resultado
desta pesquisa € um gréafico cientifico que ilustra o
relacionamento biologico entre a psique e o cérebro, em
correlacdo com os 0Orgdos e tecidos do todo o corpo
humano.

O Dr. Hamer chamou as suas descobertas de "As
Cinco Leis Bioldgicas da Nova Medicina", porque estas leis
bioldgicas, que sdo aplicaveis ao caso de qualquer paciente,
oferecem uma compreenséo inteiramente nova da causa,
do desenvolvimento e do processo natural de cura das
enfermidades. (Em resposta ao numero crescente de
distorgdes de suas descobertas e para preservar a
integridade e a autenticidade do seu trabalho cientifico, o
Dr. Hamer agora protegeu legalmente o material de sua
pesquisa, sob 0 nome de Nova Medicina Alema (NMA). O
termo Nova Medicina ndo poderia ter os seus direitos
autorais protegidos internacionalmente.

Em 1981, o Dr. Hamer apresentou as duas
descobertas a Faculdade Médica da Universidade de
Tubingen, como uma tese de pos-doutorado. Mas até este
dia, a Universidade se recusou a testar a pesquisa do Dr.
Hamer, apesar de sua obrigacdo legal em fazer isto. Este é
um caso sem precedentes na histdria das universidades.
Similarmente, a medicina oficial se recusa a aprovar as suas

A Nova Medicina Alema
O Paradigma Medico do Dr. Hamer

Parte | - Por Caroline Markolin, Ph.D., Vancouver, Canada

descobertas, apesar de algumas 30 verificagdes cientificas,
tanto por médicos independentes, quanto por associacfes
profissionais.

Logo apds o Dr. Hamer ter apresentado a sua tese,
Ihe foi dado o ultimato de renunciar as suas descobertas ou
ter arenovacdo do seu contrato na Clinica da Universidade,
negada. Em 1986, ainda que o seu trabalho cientifico nunca
tivesse sido contestado, muito menos desaprovado, o Dr.
Hamer foi despojado da sua licenga médica, pela razéo de
que ele se recusara a se conformar aos principios da
medicina padrdo. Entretanto, ele estava determinado a
continuar o seu trabalho. Aproximadamente em 1987, ele
foi capaz de estender as suas descobertas para
praticamente cada doenga conhecida na medicina.

O Dr. Hamer foi perseguido e atormentado por
cerca de 25 anos, em particular pelas autoridades Alemas e
Francesas. Desde 1997, o Dr. Hamer esteve vivendo no
exilio na Espanha, onde ele continua com a sua pesquisa e
onde ele continua a lutar pelo reconhecimento oficial de sua
"Nova Medicina". Mas, contanto que a Universidade da
faculdade médica de Tibingen mantenha as suas taticas de
protelacdo, aos pacientes por todo o mundo, sera negado o
beneficio das descobertas revolucionarias do Dr. Hamer.

AORIGEM DA DOENGCA NO CEREBRO

O Dr. Hamer estabeleceu que "cada doenca €
causada por um conflito que pega um individuo totalmente
sem precaucdo. (Primeira Lei Biolégica). Em honra ao seu
filho, Dr.Hamer chamou a este evento estressante
imprevisto de Sindrome de Dirk Hamer ou SDH.

Psicologicamente falando, uma SDH é um incidente
muito pessoal, condicionado pelas nossas experiéncias
nossas vulnerabilidades, nossas percep¢des individuais,
nossos valores e crencgas. Entretanto, uma SDH ndo € um
conflito meramente psicoldgico, mas sim bioldgico que tem
que ser compreendido no contexto de nossa evolugéo.

Os animais experienciam estes choques biolégicos
em termos concretos, por exemplo, através de uma subita
perda do ninho ou territério, uma perda de uma prole, uma
separacdo de um companheiro ou do grupo, uma ameaca
inesperada de fome, ou um terror ou morte. Com o
decorrer do tempo a mente humana adquiriu um modo
figurativo de pensar. NOs podemos experienciar estes
conflitos biolégicos também em um sentido invertido. Um
homem, por exemplo, pode sofrer um "conflito de perda de
territorio” quando inesperadamente perde o seu lar ou seu
local de trabalho. Uma mulher com o "conflito do ninho"
pode ter uma preocupacdo com O bem-estar de um
"membro do ninho", um "conflito de abandono" pode ser
provocado por um divorcio inesperado, ou por ser movida
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para o hospital. As criancas freqlientemente sofrem um
"conflito de separagdo” quando a Mae decide voltar ao
trabalho ou quando os pais se separam.

Analisando milhares de tomografias cerebrais
computadorizadas (TC), em relacdo as histdrias dos seus
pacientes, o Dr. Hamer descobriu que no momento em que
um SDH ocorre, o choque impacta uma area especifica,
pré-determinada no cérebro, causando uma "lesdo" que é
visivel em uma tomografia computadorizada, como uma
série de anéis concéntricos e distintos. Apds o impacto, as
células afetadas do cérebro comunicam o choque ao érgao
correspondente, que, por sua vez, responde com uma
alteracdo particular previsivel. A razdo por que os conflitos
especificos estdo ligados indissoluvelmente as areas
especificas do cérebro, é que durante a nossa evolucao
historica, cada parte do cérebro estava programado para
responder instantaneamente aos conflitos que poderiam
ameacar a nossa sobrevivéncia. Enquanto o "velho cérebro"
(talamo e cerebelo) é programado com temas mais
avancados, tais como conflitos territoriais, conflitos de
separacdo, conflitos de identidade e conflitos de
autodesvalorizacéo.

A pesquisa médica do Dr. Hamer esta firmemente
ligada a ciéncia da embriologia, porque se 0 6rgdo responde
a um conflito através do crescimento de um tumor, através
da lesdo de um tecido, ou através de dano funcional, €
determinado pela camada embriénica do embrido, que
tanto o Orgao quanto o tecido correspondente do cérebro
se originam. (Terceira Lei BiolGgica).

O Sistema Ontogénico de Tumores ilustra estes
orgaos controlados do "velho cérebro, que se derivam do
endoderma ou do mesoderma do "velho cérebro”, como os
pulmdes, o figado, o célon, a prostata, Utero, pele do corio,
pleura, peritbnio, pericardio, glandulas mamarias, etc,
sempre geram proliferacdo celular, assim como ocorre 0
conflito correspondente. Tumores destes 6rgaos, portanto,
se desenvolvem exclusivamente durante a fase do conflito
ativo (iniciada pelo SDH).

Vamos tomar o cancer do pulmao, como exemplo.
O conflito bioldgico ligado ao cancer do pulmdo € um
"conflito de terror damorte", porque em termos bioldgicos,
0 pénico da morte € equiparado ao ser que é incapaz de
respirar. Com o choque do terror da morte, as células dos
alvéolos pulmonares, que regulam a respiracdo, comegam
instantaneamente a se multiplicar, formando um tumor no
pulmdo. Contrario a visdo convencional, esta multiplicagdo
das células do pulmao, ndo € um processo sem sentido, mas
serve a um proposito biolégico muito definido, isto €, para
aumentar a capacidade dos pulmdes, e, assim, otimizar a
chance de sobrevivéncia do organismo. As analises do
escaneamento cerebral do Dr. Hamer demonstram que
cada pessoa com cancer nos pulmdes apresenta uma
configuracdo distinta na area correspondente no tronco
cerebral, e que cada paciente tinha sofrido um panico
inesperado da morte anteriormente ao acesso do cancer.
Na maior parte dos casos, o terror da morte foi provocado
por um choque pelo diagndstico do cancer que a pessoa
experienciou como uma "sentenca de morte". Dado que o
ato de fumar estd em declinio, isto emite nova luz no

aumento enigmatico do cancer do pulméo (O assassino n°.
1) e chama a questdo se o ato de fumar é por si uma
verdadeira causa do cancer no pulméo.

O cancer das glandulas mamérias, de acordo com as
descobertas do Dr. Hamer, € o resultado de ou um conflito
"mae-filno" ou um conflito de "preocupacdo com o
parceiro”. Estes tipos de conflitos sempre impactam o
"velho cérebro" na area que controla as glandulas que
produzem leite. Uma mulher pode sofrer um conflito de
preocupacao mée-filho, quando a sua descendéncia (prole)
fica subitamente ferida ou seriamente doente. Durante a
fase ativa de stress do conflito, as células das glandulas
mamarias se multiplicam continuamente, formando um
tumor. O proposito bioldgico da proliferacéo celular é ser
capaz de proporcionar mais leite para a prole sofrida e,
assim, acelerar a cura. Cada humano e mamifero do sexo
feminino nasce com este antiquissimo programa de
resposta bioldgica. Muitos estudos de casos do Dr. Hamer
mostram que as mulheres, até quando ndo alimentaram no
peito, desenvolveram um tumor nas glandulas mamarias a
partir da preocupacdo obsessiva com o bem-estar de um
amado (um filho que esteja com problemas, um pai que
esteja doente, ou um amigo querido que seja uma causa de
preocupacao).

O que foi dito sobre o cancer de pulmao e cancer de
mama se aplica igualmente a todos os outros canceres que
se originam no "velho cérebro". Cada um é provocado por
um choque com um conflito especifico que ativa um
"Programa Bioldgico Significativo e Especial" (Quinta Lei
Bioldgica), que permite ao organismo superar o
funcionamento diério e lidar fisicamente com a situacdo de
emergéncia. Para cada tipo de conflito ha um revezamento
do cérebro de onde o programa bioldgico particular é
coordenado.

Enquanto os 6rgédos controlados do "velho cérebro"
geram o crescimento de um tumor durante a fase ativa do
conflito, o oposto é o caso com todos 0s Orgaos que sao
controlados do cerebelo ("novo cérebro"). A respeito da
camada embribnica, todos os 6érgdos e tecidos dirigidos
pelo cérebro (ovarios, testiculos, 0ssos, nodos linfaticos,
epiderme, revestimento do colo do utero, tubos
bronquiais, vasos coronarios, etc.), se originam do
ectoderma ou o mesoderma do "novo cérebro". No
momento em que ocorre o conflito, o tecido do drgdo
biologicamente correspondente responde a cada
degeneracédo celular. Necroses dos ovarios ou testiculos,
osteoporose, cancer dos 0ssos, ou Ulceras estomacais, por
exemplo, sdo condigdes que somente ocorrem enquanto
uma pessoa estd em um estado de stress emocional em
relacdo ao conflito relatado. Como é para ser esperado, a
perdado tecido tem um significado bioldgico.

Vamos usar como exemplo o tecido do
revestimento do duto do leite. Desde que 0s revestimentos
epiteliais escamoso dos dutos do leite se desenvolveram em
um periodo muito mais tarde do que as glandulas
produtoras do leite, este tecido mais jovem é controlado de
uma parte mais jovem do cérebro, ou seja, 0 cortex
cerebral. O conflito biolégico do revestimento do duto do
leite € um "conflito de separacgdo" experienciado como se "o
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meu filho (ou 0 meu companheiro) fosse arrancado do meu
peito". Um mamifero fémea pode sofrer tal conflito quando
a prole se perde ou € morta. Como um reflexo natural ao
conflito, o tecido do revestimento do duto do leite comeca
a ulcerar. O proposito da perda do tecido é aumentar o
didmetro dos dutos, porque com dutos ampliados, o leite
gue ndo é mais usado pode drenar com mais facilidade e ndo
fico congestionado no peito. O cérebro de cada mulher é
programado com esta resposta bioldgica. Deste que o peito
da mulher (fémea) €, biologicamente falando, sinénimo de
cuidado e nutricdo, as mulheres (fémeas), sofrem um
conflito pela separagéo inesperada de um amado pelo qual
elas se preocupam intensamente. Ndo ha virtualmente
sintomas fisicos durante a fase ativa do conflito.

AFASE DOIS - PADRAO DE CADA ENFERMIDADE

Dr. Hammer descobriu também que, desde que ha
uma resolucédo do conflito, cada doenca prossegue em duas
fases (Segunda Lei Bioldgica). Durante a primeira fase ou a
fase do conflito- (fase ativa), todo o organismo é ajustado
para lidar com o conflito. Enquanto uma alteracédo
significativa da célula segue o seu curso ao nivel fisico, a
psique e o sistema vegetativo autbnomo também tentam
lidar com a situacdo inesperada. Ligado ao estado de stress,
(estado morbido caracterizado por uma hiperatividade do
sistema simpatico e que se manifesta como hipertensao
arterial, taquicardia e irritabilidade), a mente se torna
completamente preocupada com os contetdos do conflito.
Perturbacdes do sono e falta de apetite sdo sintomas tipicos.
Biologicamente falando, isto é vital, porque o foco no
conflito e as horas extras despertas proporcionam as
condicdes certas para lidar com o conflito e encontrar uma
resolucdo. A fase ativa do conflito é também chamada de
"fase fria". Desde que 0s vasos sanguineos ficam contraidos
durante o stress, os sintomas tipicos da atividade do
conflito, sdo as extremidades frias (particularmente as maos
frias), os calafrios e suores frios. A intensidade dos sintomas
depende naturalmente da magnitude do conflito.

Se uma pessoa permanece em um intenso estado
ativo do conflito no decorrer de um longo periodo de
tempo, a condi¢do pode ser fatal. Mas o Dr. Hamer prova
além da davida racional que um organismo nunca pode
morrer de cancer. Uma pessoa pode morrer como
resultado de complicagcbes mecénicas de um tumor, por
exemplo, quando fecha um 6rgéo vital, tal como o célon ou
0s dutos da bilis, mas de modo algum as células do cancer,
como tais, causam a morte. Na Nova Medicina Alem4, a
distincdo entre cancer "maligno” e "benigno” é inteiramente
inexpressiva. O termo "maligno” € uma idéia artificial (o
mesmo se aplica aos sinais de tumores), que simplesmente
indica que a atividade da reproducao da célula excedeu um
determinado limite arbitrario.

Se uma pessoa morre durante a fase ativa do
conflito, usualmente € por causa da perda de energia, perda
do peso, perda do sono e exaustdo mental e emocional.
Frequentemente, é um diagnostico devastador do cancer
Ou um prognastico negativo - "Vocé tem seis meses de vida'!
- gue lanca os pacientes com cancer (incluindo os seus

amados), em um estado de desespero. Com pouca ou
nenhuma esperancga, e privado de sua forca de vida, eles
definham e, eventualmente, morrem de caquexia (perda de
peso e fraqueza em doentes graves ou terminais), um
processo agonizante que os tratamentos convencionais do
cancer, somente aceleram.

Se o0 paciente ndo passou por qualquer tratamento
convencional (especialmente quimioterapia e radioterapia),
aNova Medicina Alema tem um indice de sucesso de 95a 98
por cento. Ironicamente estas estatisticas para o notavel
indice de sucesso do Dr. Hamer foram liberadas pelas
proprias autoridades. Quando o Dr. Hamer foi detido e,
1997 por ter dado conselhos médicos a trés pessoas sem
licenca meédica, a policia confiscou as fichas dos seus
pacientes, analisando-as. Subsequentemente, um
Promotor Publico foi forcado a admitir durante o
julgamento que, apos cinco anos, 6.000 dos 6.500 pacientes
principalmente com cancer terminal estavam ainda vivos.
Com o tratamento convencional 0s numeros sdo
geralmente o inverso. De acordo com o epidemiologista e
bioestatistico Dr. Ulrich Abel (da Alemanha): "O sucesso da
maior parte das quimioterapias é espantoso... Ndo ha
nenhuma evidéncia cientifica para a sua habilidade estender
de qualquer modo apreciavel as vidas dos pacientes que
sofrem do cancer organico mais comum... A Quimioterapia
para malignidades muito avancadas para a cirurgia, que
responde por 80% de todos os canceres, € um solo
improdutivo cientifico”. (Lancet 1991).

SOBREAAUTORA

Caroline Markolin, Ph. D é uma professora da Nova
Medicina Alemd em tempo integral e aprovada pelo Dr.
Hamer. Ela est4 vivendo no Canada e oferece seminarios
nos finais de semana regularmente em Montreal e
Vancouver.
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Fontes:
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GINASTICA TERAPEUTICA CHINESA

Local:

Instalag6es da Administragao do Condominio
San Diego, Lago Sul (quadra de futebol)
em frente a Escola Fazendaria - DF
Dias:
segundas e quintas-feiras
Horario: 07h00.

Contato: 9989 2819

Pratica gratuita!



@@ Qy bd 7277 IANEIRO/FEVEREIRO 2010 - PAGINA 10

Equoterapia - o que é

E um mélodo lerapéulico e educacional
que utiliza o cavale dentro de uma
abordagem intardisciplinar, nas areas de
saude, educacao e equitagac, buscando
o desanvohamento e gualidads da wda
para pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades espacias,

Instituto Cavalo Solidario

Pessoa pridica oo dwero privado, sam
fine lucratves, gue tem como objetiva pnncpal

rtanled o Cenlro Basico de Equolerapia = .
Alnnde crisngis ne faice etirks dos 3 aos 14 anos | n fﬂrm a I;:CJES pE‘ l O fﬂne .
Atande atualments 30 & tam coma mela passar

pars 100 atendimentos am 2009 - 6 1 3 5 0 1 D 3 1 6

PEATAMO, MEM OB GAFANNF & Manutencho dos === Nacleo Rural Alexandre Gusmao, Chacara 3/465
aramais, ormos do lormear o pieadoin ooberho o

o prédio da admenistracio | \ DF 180 - Cellandia - DF

‘w=' www.cavalosolidario.org.br
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Movimento PROU touradas

Parlamento da Catalunha da mais um passo
paraaproibicdo de touradas

Dec 18,2009

O resultado de hoje coloca em movimento um processo
parlamentar, que terd lugar no Parlamento da Catalunha durante
0 primeiro semestre de 2010. Votos futuros poderdo resultar na
ampliacdo da Lei de Protecdo dos Animais para esses touros e
cavalos, 0 que ird efetivamente resultar na aplicacdo de uma
proibicdo das cruéis touradas.

AWSPA - Sociedade Mundial de Protecdo Animal esta apoiando a
campanha "PROU" ("BASTA", em portugués) pelo fim do
tratamento cruel de touros e cavalos em touradas. A Plataforma
"PROU" é composta de cidaddos espanhdis que "deram um
basta" a recusa do Parlamento em reconhecer o seu desejo por
uma proibigdo.

ENORME APOIO DA POPULAGCAO

A Plataforma liderou a Iniciativa Legislativa Popular (PLI), em
favor da proibicdo de touradas na Catalunha e, no tempo
previsto, recolheu trés vezes o nimero necessario de
assinaturas parafor¢ar umavotacao no Parlamento regional.
Alyx Dow, Gerente de Programas da WSPA, comemorou a
vitdria parcial:

Hoje os deputados cataldes mostraram 0 seu respeito pelos
180.000 cidaddos da Catalunha que querem ver as touradas
proibidas. Mais de 85.000 colaboradores da WSPA de 140 paises
participaram do abaixo-assinado em apoio a campanha "PROU",
uma indicacdo do nivel de interesse internacional neste
importante passo que a Catalunha ird tomar. Uma Iniciativa
Legislativa Popular bem sucedida na Catalunha ndo sé evitaria
que 100 touros fossem abatidos de forma desumana na arena,
mas também poderia mostrar o caminho para o resto da Espanha
e outros paises que realizam touradas,no sentido de abracarem
uma culturamodernasem crueldade.

O movimento antitouradas tem recebido crescente apoio em

Katia lannibelli crrzses:

O Reiki
O Numerologia
OTerapia Floral de Bach

(inclusive para animais)

Atendimento tambéem
a distancia, através da mternet
www.iannibelli.kit.net
k_iannibelli@yahoo.com.br
Fones: (21) 2577-4086 - (21) 9327-0840

todo o mundo, com um aumento nos Ultimos dois anos das
cidades e regides da Europa, e depois da América Latina, se
declarando "antitouradas". )

Estamos felizes que o debate ird continuar. E importante, no
século 21, que uma lei de protecdo dos animais seja aplicada a
todos os animais, incluindo os touros , disse Leonardo Anselmi,
porta-voz daPROU.

Declinio daindustria local de touradas: fatos e nUmeros
- 70 municipios da Catalunha declararam sua oposi¢do as
touradas, incluindo Barcelona.
- De acordo com o jornal espanhol "La Vanguardia“, apenas 1/5
dos assentos das arenas de Barcelona estavam ocupados na
abertura da temporada (foi preciso reduzir as competicdes,
passando de semanal para quinzenal, devido a baixa frequéncia).
- Pesquisas realizadas na Catalunha tém repetidamente mostrado
uma falta de apoio dos cataldes em relacdo as touradas. Em mar¢o
de 2007, uma pesquisa de opinido do Instituto Gallup, sobre
touradas, constatou que 80,7% da populagdo da Catalunha ndo
estavam interessados na atividade.

Fonte: www.wspabrasil.org

Terapia Floral para Animais
| \'qﬂaﬁ. (.-i)j Katia lannibelli

CRT 25681
=

Cuide de seus bichinhos de
estimacao com Florais de Bach.
Nao permita que desequilibrios
emocionais e comportamentais

gerem sofrimento para eles.

Atendimento também
'a distancia, através da internet

www.iannibelli kit.net
k_iannibelli@yahoo.com.br
Fones: (21) 2577-4086 - (21) 9327-0840
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"A verdadeira oracgao inclui um sorriso, uma palavra gentil e um ato de nobreza". (Amma)

Amma, aguru indiana que ja abragou mais de 20 milhdes de milhares de pessoas em busca de suas palavras, sua presenca
de pessoas, esteve no Brasil em agosto. Seu segredo esta em fisica e, principalmente, seu abrago, considerado uma béncéo
umaso palavra: Amor. por discipulos, devotos e simpatizantes em todo o mundo.

Mata Amritanandamayi ou Amma, como é conhecida
tem um habito muito especial. O de abragar. Pode parecer banal, ALIDER HUMANITARIA
mas ndo €. O abrago de Amma aconchega, pacifica, acalma. Para Amma é fundadora da maior obra social do planeta. Sua
alguns, ele chega a abengoar, uma vez que Amma (mée, em Fundacdo Mata Amritanandamayi Math foi considerada pela
sanscrito) é vista por milhdes de pessoas como uma santa na ONU, a Organizacdo das Nagdes Unidas, como "a Unica
Terra, a encarnagdo do amor. Pois € como uma verdadeira mée organizacdo ndo governamental capaz de promover um esforgco
que esta indiana de 54 anos se sente. Reconhecida pelas NagGes humanitario completo em larga escala".

Unidas por seu trabalho humanitario e por promover a paz no Trata-se de uma imensa rede de atendimento gratuito
mundo, Amma é uma altruista incansavel. Chega a ficar até 20 com modernos hospitais, clinicas, orfanatos, farmécias
horas seguidas sem se levantar somente distribuindo seus ambulantes, asilos, creches, pensao para vilvas, construcdo de
famosos abragos. Enquanto houver uma pessoa esperando, casas populares, entre outros programas de combate a pobreza
Amma continua ali, disponivel, a quem quer que seja. A sensacéo que beneficiam milhdes de indianos das classes menos
do abraco de Amma é inexplicavel ela coloca o rosto da pessoa favorecidas.

contra seu peito, balbucia algumas palavras em sanscrito em seu A Fundacdo também contempla universidades, escolas,
ouvido, enquanto a envolve com seus bragos macios, beija a centros de pesquisa e treinamento, institutos de tecnologia,
testa e coloca uma macd em uma das maos. Pode-se sentir o além de projetos de conservacdo ambiental.
perfume de pétalas de rosas de sua roupa e a sensagao Para se ter idéia da grandeza do seu trabalho, 0 ex-

presidente da india, Abdul Kalan que é mugulmano
- doou 10 meses do seu salario para a Fundagao.
Outra marca da Missdo da Amma é o auxilio as
vitimas de catastrofes naturais, como
terremotos, enchentes e maremotos. Sdo
acontecimentos que costumam registrar
milhares de perdas humanas, além de um
prejuizo material incalculavel.
Quando o Tsunami devastou o sul da
india, em,2004, por exemplo, 0 M.A. Math
proporcionou ajuda imediata e promoveu
programas de recuperagdo em longo prazo.
Na ocasido, Amma conduziu milhdes de
voluntarios que trabalharam incansavelmente
para atender as mais diversas necessidades,
como tratamento médico, fornecimento de
comida, roupas e abrigos, construcdo de casas
populares, reintegracdo dos sobreviventes, etc.

de que, sim, 0 maior amor do mundo existe.
Eestabemali.

ALIDERESPIRITUAL

Imagine uma crianga nascidaem
umaremotavila de pescadores no sulda
india, em 1953. Agoraimagine esta
mesma crianca, depois de alguns
anos, sendo forcada aabandonar
os estudos, ainda na quarta série
do primeiro grau, para cuidar da
casa e dos sete irmaos. Imagine
também que esta crianga sofreu
maus tratos da prépriafamiliae
preconceito da comunidade onde
vivia porque nasceucom um tom
de pele escuro e azulado, e porque
passava parte do seu tempo meditando e

cantando incansavelmente o nome de Deus. Em 2005, a Organizagdo das Nagdes Unidas

Qual a chance real de alguém nestas condigdes vir a se conferiram a organizagdo da Amma o titulo de consultor
tornar uma das liderancas espirituais mais respeitadas e atuante especial, em reconhecimento ao seu notavel
domundo, e criadora da maior obra humanitaria do planeta? trabalho de auxilio nas catastrofes e a tantas outras atividades

Desde muito cedo, Amma quebrou padroes, regras, humanitérias.
tradicbes e, principalmente, toda e qualquer expectativa de Os esforgos da Amma véo além do auxilio material.
futuro para si mesma. Sua motiva¢do? O profundo desejo de Seu objetivo é prover cada aspecto do bem-estar: fisico,
servir ao proximo e despertar no mundo os sentimentos de material, emocional e espiritual, oferecendo aos
amor e compaixao. necessitados uma base solida para que consigam

Este desejo comecgou a se manifestar ja na infancia, no reencontrar um sentido na vida e enxergar um futuro
pequeno vilarejo pobre onde nasceu cuidando dos mais carentes novamente.

e necessitados, mesmo pertencendo a uma familia igualmente Inspirados pela Amma, inlmeros projetos assistenciais
carente e necessitada. tém sido criados em todo o mundo. A Cozinha da Amma é um

Daqueles tempos dificeis até hoje, Amma ndo mudou. deles. Funcionando ativamente em 33 cidades dos EUA e
Ela continua cuidando de quem sofre s6 que agora em uma também na Costa Rica, 0s voluntarios servem gratuitamente
escala mundial. refeicdes vegetarianas aos moradores de rua.

Ao longo de quase 40 anos dedicando cada minuto da Todas as instituicBes criadas em nome da Amma sdo
sua vida a quem precisa, Amma tocou o coracdo de milhdes de mantidas através de doagdes, vendas de produtos, como livros,
pessoas, incluindo aquelas que um dia a trataram injustamente. cd's e dvd's, e o trabalho voluntario de milhares de pessoas,

A expressdao da compaixdo da Amma ndo tem entre discipulos, seguidores e admiradores.
fronteiras. Além de criar uma missdo humanitaria internacional
reconhecida pela ONU, desde 1987 Amma viaja anualmente ao Todos com a fé de que o servigo abnegado € capaz de
Ocidente para levar sua mensagem de paz e amor em encontros promover uma profunda transformacdao interna, através do

publicos e gratuitos. Suas visitas atraem multiddes. Sdo dezenas desenvolvimento do amor e da compaixao.
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O que acontece apos a morte?

Primeiro, fiquem certos, meus amigos, de que a vida
realmente continua apés o que vocés chamariam de
"morte", e na realidade ndo hd morte como vocés a
conhecem. Ha de fato um processo de Renascer, mas
Renascer novamente para o seu verdadeiro Eu Espiritual e
reunir-se a Deus.

Deus, com o seu amor incondicional e sabedoria,
deseja que vocés saibam disto.

A reencarnacgdo é, portanto, um fato. NGs somos
extensdes de nossa alma que continuamos reencarnando
inumeras vezes em nossa busca para compreendermos as
nossas verdadeiras identidades como filhos e filhas de Deus.

Na realidade ndo ha tal coisa como a morte. A
morte é uma ilusdo do sistema terrestre de pensamento do
€go negativo. "Vocés séo neste momento no tempo almas
que vivem temporariamente em um corpo Fisico".

Em média cada alma ja experienciou o
renascimento cerca de 250 vezes, por esta razdo somos
todos especialistas nisto. Algumas almas podem até ter
vivenciado 3.000 encarnagoes!

Esta é a Escola da Terra e € importante que vocés se
lembrem de que a sua Alma escolheu vir aqui a fim de
aprender e principalmente se ajustar através de suas
interacdes com elae com os outros.

A Escola da Terra é uma experiéncia incomparavel
para este propésito e € a melhor universidade possivel para
aalmase experienciar e evoluir mais rapidamente. E por isto
que escolhemos vir aqui. Sua vida foi planejada por voce
antes que chegasse aqui e "teria escolhido os seus pais,
amigos, ambiente, empregos, etc." de acordo com o seu
plano Divino de que experiéncias VvOcés precisariam
vivenciar para a evolugéo de suas almas antes de nascerem
aqui.

Inimeros espiritos aguardam pacientemente a sua
oportunidade de renascerem, portanto, € muito importante
gue vocés compreendam como voces sdo afortunados e
privilegiados por estarem aqui, "e viverem a vida 0 mais
plenamente possivel e ndo desperdicarem nenhum
momento".

Agora, uma vez que a sua alma realizou este plano
Divino, ela pode escolher retornar ao Espirito, e a fim de
fazer isto, a alma precisa retornar novamente aos planos
internos (céu) e o unico modo de atingir isto € abandonar o
denso corpo fisico daterra.

Quando vocés retornam ao Espirito, a sua
individualidade ndo é perdida e voces sdo as mesmas
pessoas naquele lado que eram neste lado. A Unica coisa que
vocés perdem é o seu corpo fisico e 0 corpo etéreo.

Naturalmente, vocés gravitardo a um plano de
consciéncia de acordo com o crescimento de sua alma e
isto significard que vocés entdo habitam em um corpo
Espiritual que sera ou Astral, Mental, Emocional, Budico

Atmico, e/ou um Corpo Ascensionado de Luz novamente -
dependendo de seu nivel de evolugao".

Lord Krishna, no Baghavad-Gita, disse que: "Aonde
vocés irdo quando morrerem é determinado pelo ultimo
pensamento em sua mente antes da morte".

Isto & verdadeiro, e assim toda a vida € uma busca
em realidade de morrer com o pensamento de Deus na
mente.

O mesmo processo acontece quando se vai dormir
a noite. Aonde se vai durante o sono é determinado pelo
Gltimo pensamento na mente. Se alguém assiste ao
noticiario antes de dormir, provavelmente terminard onde a
Gltima "area perigosa" estiver no planeta. Se passarmos
alguns momentos antes de dormirmos, meditando, orando
ou lendo material Espiritual, entdo, provavelmente nos
terminaremos nos Planos Celestiais da existéncia durante o
estado de sono.

Paramahansa Yogananda, o grande santo da india,
disse que as pessoas ao fizerem a transi¢do ou a morte, seré
uma maravilhosa experiéncia se elas tiverem a mais leve
porcao de crenca e proposito Espiritual em suas vidas.

Somente aquelas pessoas que estdo
completamente afastadas de suas almas e que sdo
completamente materialistas e egoistas que vibrardo nos
Planos Astrais Inferiores.

No momento da morte, e uma vez que a sua alma
tenha tomado a deciséo que ela deseja de retornar aos
Planos Internos da Consciéncia, o Filamento de Vida, o
filamento da Consciéncia, e 0 Antakarana (tubos de luz que
0s conectam ao Divino e ao seu eu superior) todos se
retiram novamente para a M6nada de sua Alma (ou Eu
Superior). A sua alma entdo passa por uma experiéncia de
"Bardo" de trés dias, como abaixo:

O Bardo interage nos trés dias que se seguem a
verdadeira experiéncia da morte do corpo fisico:

Fase 1 do Bardo - € 0 momento exatamente
anterior a morte quando a extensdo da alma (vocés) se
verdo na pura e espléndida Luz de Deus. Todas as almas
véem esta luz, apesar do seu nivel de progresso ou de
evolucdo espiritual. "E DA MAXIMA IMPORTANCIA
NESTE MOMENTO SE PERMITIR A FUSAO COM ESTA
LUZ". Fundir-se a esta Luz é se permitir se fundir com Deus!
Lembrem-se do que eu disse anteriormente no Baghavad-
Gita: aonde iremos ao morrermos € determinado pelo
altimo pensamento na mente antes de morrermos. N6s
devemos, portanto, permitir que o derradeiro pensamento
em nossas mentes seja somente o de se fundir com a Luz.
Problemas podem ocorrer quando as pessoas ndo sao
educadas sobre a ciéncia da morte e de morrer, e ndo sabem
sobre a pura Luz de Deus; assim elas podem perder esta
oportunidade grandiosa. Por que elas perdem esta
magnifica oportunidade? Por muitas razées. A Primeira é
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que elas ndo sabem que elas pretendem se fundir a Luz,
assim ndo o fazem. A Segunda razdo é que nocdes
religiosas pré-concebidas do medo da Luz. A Terceira:
muitas pessoas quando morrem, sdo também drogadas por
médicos. Outras podem ser tdo materialistamente
identificadas que Deus é a Gltima pessoa em sua mente.
Outras podem estar tdo preocupadas com as suas familias
ou questbes de bens ou patrimdnio e outras com
preocupagdes e medos. A maior razao, entretanto, € uma
compreensdo errbnea basica desta importante ciéncia.
Fase 2 do Bardo - lida com o processo se a
extensdo da alma (vocés) perdeu a oportunidade de se
fundir & pura Luz de Deus inicial e lhe € dada uma segunda
chance. Esta luz secundaria € reduzida um pouco e nao é tdo
brilhante e pode ser mais confortavel. "A fusdo com esta Luz
ainda possibilitaaavancar no desenvolvimento Espiritual”.
Fase 3 do Bardo - nesta fase, as duas
primeiras oportunidades foram perdidas e a extensdo de
alma (vocé), usualmente passa por um periodo de 3 dias
revendo a sua vida. Esta terceira fase foi freqiientemente
chamada de "O Vale do Julgamento". Este ndo é um
julgamento no sentido da palavra do ego, mas,
preferivelmente, quando se revé avida, ela é vista com uma
clareza Espiritual que a extensdo da Alma provavelmente
ndo tinha antes da experiéncia do Bardo. Este processo de

revisdo ndo é absolutamente assistir aum filme, € mais como
reviver realmente os momentos fundamentais da vida. A
coisa singular em relacéo a esta experiéncia, € que se tem a
oportunidade de restabelecer e de tirar proveito das licdes
perdidas. A terceira fase do Bardo é um Teste Espiritual.
Como se realiza, determinaré para que dimensdo e nivel se
gravitard apds deixar a experiéncia de Bardo.

Deus nunca julga a personalidade, a extensdo da
alma (vocé) esta se julgando. O proprio Mestre Jesus disse:
"Na casa do meu pai ha muitas moradas”, e realmente ha. Ha
Cidades Espirituais com mais prazeres da vida que vOCés
experienciaram aqui na Terra, exceto que as coisas que ndo
servem, ndo sao necessarias. Por exemplo, comer e beber
ndo sdo mais necessarios, pois vocés nao mais habitam em
um corpo fisico. Ndo ha necessidade para o transporte
publico, polui¢do, drogas, alcool. H4 muitos trabalhos e
instituicdes de aprendizagem, mas ndo ha mais qualquer
necessidade paraadvogados, etc. Vocés podem, entretanto,
criar qualquer coisa que desejarem e se isto significa comer
ou beber, entdo que assim seja.

Eu agradeco aos Mestres Ascensionados Djwal
Khul, Lord Kuthumi, Jesus, Sananda e Joshua David Stone
pelainformacdo acima.

Canalizador: Alan Payne
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Alimentacao: Prazer x Compplséo
Por Conceicao Trucon

Um fato é certo: quando estamos em paz esquecemos
de comer e de sentir fome. A felicidade que vem do equilibrio e
da paz, nos coloca num estado vibracional tdo magico, que nao
precisamos comer. A sensacdo é de que a plenitude da paz nos
nutre muito mais que qualquer alimento "fisico".

Neste estado, compare-se com uma crianca, que feliz,
cheia de vida e intensidade, ndo sente a menor vontade de
comer. Nao é verdade? Os pais € que ficam |4, azucrinando a
crianga, tentando aborrecé-la, distrai-la para que sinta
necessidade de comer.

Se 0s pais deixarem aquela crianga comer sé quando
sentir sua verdadeira necessidade, terdo a experiéncia de vé-la
comendo com real PRAZER.

Bem isso é uma longa conversa, e muito
provavelmente, é a causa porque existem tantas pessoas onde a
compulsdo por comida € umarealidade, um problema.

Féacil de perceber, alimentar-se por uma demanda de
compulsdo € um "comer" com insaciedade, com gula, um comer
até acabar o pote, o pacote, a panela. Segundo o Aurélio, comer
significa colocar qualquer coisa goela abaixo. Diferente de
alimentar-se que significa nutrir-se.

Ah! Muita culpa, muita indigestdo (inclusive dos
pensamentos), muito mal-estar. O corpo todo fica
arrebentado, ultrajado. Um exagero, um absurdo, um tsunami
passou pela sua despensa ou geladeira.

E.. A compulsio alimentar ¢ um disturbio de
comportamento em que a pessoa "come" em excesso, de forma
descontrolada, muitas vezes sem perceber e SENTIR O SABOR
do alimento. Muita ansiedade, auséncia de PRESENCA e de
PRAZER.

A mente se torna obcecada por comida. O emocional
acredita que vai tapar "buracos" com comida. S&o desejos: por
acucar, sorvete, chocolate, pipoca, biscoito, fritura, enfim...
Termina um desejo, comega outro.

Sintomatico deste comportamento € alterar periodos
quando o compulsivo perde o controle diante da alimentacéo
com periodos de dieta sofrida. Vai umatorturaai?

O comedor compulsivo é semelhante ao alcodlatra.
Comemora comendo quando estd alegre, e se entope de
comida quando esta triste, para esquecer.

Assim, ao contrario do que se pensa, a cura ndo vira
com dietas ou controle alimentar. Neste caso, as dietas para
emagrecer sao entendidas pelo corpo como escassez de
alimentos. Entdo, o organismo comeca a armazenar tudo o que
¢ ingerido. Ao mesmo tempo, envia sinais de que precisa de
mais comida. Ou seja, engordar € natural.

O primeiro passo para resolver tal problema, ou seja,
romper com esta dindmica que é organica e emocional (mao
dupla) é eliminar a culpa por comer. Alids, culpa é toxina
psicoemocional, como também um gerador de toxina organica.

O segundo passo € no momento da compulsdo fazer
uso de sucos, lanches ou sopas desintoxicantes, que nutrem,
causam rapida saciedade, mas ativam os canais de excregao.

Excretar o que? Tudo o que precisa ser excretado.
ldéias, conceitos, lixos organicos, emocionais, mentais, etc. E
algo como quando vem a enxurrada e vocé escancara o ralo.
Deixa sair todo o mal que vier. Entdo, vem a ansiedade e vocé
deixa o corpo limpo e leve - descarregado - para poder serenar.

O terceiro passo &, a partir do corpo sendo
diariamente esvaziado dos seus lixos, a pessoa comecar a
identificar as suas verdadeiras necessidades
(autoconhecimento) e colocar a acdo adequada para viabilizar
uma futura colheita. Lei do karma: vocé sé podera colher se
plantar e preparar o solo.

O grande termdémetro da cura é quando a pessoa
comeca a diferenciar a fome por PRAZER de nutrir-se, da fome
para abafar seus desconfortos emocionais, como a ansiedade
(falta de fé), as falsas expectativas (preguica de semear, de
antenar e cair na real), as frustragdes (preguica de meditar,
discernir, pensar e planejar) e os medos (preguica de aventurar
e crescer).

Ah! Dentro das falsas expectativas, € muito importante
adequar a sua imagem corporal a padrdes realistas e assumir
que talvez ndo seja possivel ser tdo Gisele Bundchen quanto se
deseja.

Finalizando, a Alimentacdo Desintoxicante pode ser
uma excelente ferramenta, pois ela € muito pratica de realizar,
ativa rapidamente o sistema imunoldgico e a salde, como
também da excelente suporte ao propoésito de sair da
Compulsdo Alimentar e adentrar no Prazer do equilibrio
emocional = Paz.

Veja como iniciar sua pratica lendo sobre Alimentacdo
Desintoxicante e O poder de cura do Limao.
Conceicdo Trucom é quimica, cientista, palestrante e
escritora sobre temas voltados para a alimentacéo
natural, bem-estar e qualidade de vida.
Reproducéo permitida desde que mantida a integridade
das informacdes e citada a autora e fonte.
Este texto faz parte do livro Alimentagdo Desintoxicante
- editora Alaude. Recomenda-se a sua leitura na integra,
0 que possibilitara a pratica desta filosofia de vida com
consciéncia e responsabilidade.

Fonte: www.omnisciencla.com.br
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Jlpiter desce do Olimpo para nadar nas infinitas aguas de Peixes:

Quem estava observando o céu logo apds o
anoitecer no Gltimo domingo, pode apreciar
uma belissima conjuncéo de Japiter com a Lua
saindo de sua fase Nova. Ambos 0s astros
transitavam no final do signo de Aquaério e,
algumas horas depois, exatamente as 00:10
(horario de verdo em Brasilia) do dia
18/01/2010, o maior planeta do sistema solar
comecava sua peregrinacdo pelo signo de
Peixes.

Antes de 1846, quando Netuno foi descoberto,
JUpiter era o Unico regente de Peixes, ou seja, a
qualidade expansiva, otimista, sempre
dirigindo-se para um poder maior que
podemos chamar de "Deus", a religiosidade
cerimonial e dogmatica, a especulacédo
filosofica anadloga ao planeta encontravam-se
cosmicamente favorecidas no signo
espiritualista de Peixes. A energia de Jupiter
combinada com o elemento pisciano sugere
muita esperanga, fé, fendmenos paranormais e
medidnicos esponténeos, dignos de nota e
merecedores de credulidade. Como tudo o
gue existe na nossa realidade que € dual, 0
outro polo das qualidades acima pode
desencadear fanatismo religioso, ilusdes,
fantasias, excesso de otimismo, exageros,
sobretudo em bebidas e narcéticos. Se a Lua
Cheia em Peixes prenunciava a enchente do
Nilo para o povo do Antigo Egito, imaginem o
gue pode significar Jupiter, aguele que expande
tudo por onde passa, mergulhando no oceano
de Peixes: enchentes, aumento dos niveis
pluviométricos, mares agitados etc. Durante a
ultima visita de Japiter a Peixes, em 1998, o
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Viagra foi lancado o remédio milagroso que
"salvou" muita gente. Por outro lado, Osama
Bin Laden desafiou o Ocidente pela primeira
vez, com 0O seu discurso carregado de
determinacdes de Allah e promessas
paradisiacas para seus seguidores.

Japiter é visto com muita simpatia pela
Astrologia convencional, da mesma forma que
Saturno leva a fama de mau. Mas, as coisas ndo
sdo bem assim. A Astrologia tem por base a
filosofia hermética que ensina a teoria das
polaridades: ndo existe bom ou ruim, nem
certo ou errado. Sdo apenas faces de uma
mesma coisa, Como acontece com a sorte e as
recompensas proporcionadas por Japiter de
um lado e os exageros e descontroles de outro.
Saturno também. Ele € um eximio e exigente
construtor, desde que vocé tenha o
amadurecimento e a responsabilidade para
respeitar o tempo suficiente para determinada
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construcdo. Sendo, ele restringe, limita,
impede vocé de ir em frente. Dai que o
importante € respeitar as orientacdes que 0s
astros nos demonstram e evitar frustragoes.

Agueles que possuem algum planeta ou
elemento (Ascendente e Meio-do-Céu) no
signo de Peixes estédo prestes a ser beneficiados
em alguma area de sua vida. A sensacédo € de
"um presente vindo do céu”, uma dadiva ou
uma recompensa via merecimento. Nada de se
render a perda de controle, achar que atingiu o
Nirvana e estd na hora de embarcar nesta
viagem regada a éxtases. Mantenham a lucidez,
lembrem-se de que o signo oposto, Virgem,
pode revelar uma sombra na forma de
confusdes, desorganizacdo e erros de
julgamento. Bebam destas aguas com
moderacdo. Afinal, Peixes € um signo do
elemento agua de qualidade mutavel, eleva as
emocgOes a flor da pele. Sensibilidade e
sensitividade que se encarregam de ajudar os
mais necessitados desinteressadamente, como
ensina o Cristianismo, religido predominante
da Era de Peixes. Contudo, mantenham o
espirito critico e analitico evitando o
charlatanismo e os lobos com pele de cordeiro.

Otima oportunidade para mergulhar nas suas
emocdes mais profundas e sentir um pouco da
sua Luz Astral, analisar sua psique profunda.
Tenho recomendado a alguns clientes
mergulhar no arquipélago de Fernando de
Noronha, pois a sensacdo € de vivenciar
exatamente isto: um mergulho profundo no
desconhecido, no inconsciente coletivo,
silencioso, misterioso, difuso e diferente do
concreto e material. E uma espécie de
meditacéo, ja que no processo de mergulho, a
respiracao ritmica é essencial.

O deleite de termos Jupiter em Peixes sera um
tanto quanto breve, ja que ele s6 entrard em
movimento retrégrado em julho, quando ja

estara no comeco de Aries. Entre setembro de
2010 e janeiro de 2011, fard um breve retorno
dando mais um gostinho para o ultimo
decanato de Peixes. O suficiente para enfrentar
com fé e otimismo um ano dificil como 2010,
que herdou um aspecto muito tenso entre
Plutdo e Saturno do final de 2009, prometendo
rupturas estruturais tanto geologicamente
(vide Haiti), como econdmica e politicamente.
Urano também volta a se opor a Saturno
retrégrado que regressa no signo de Virgem
entre abril e maio préximos. Foi este aspecto
que irrompeu a crise econémica no final de
2008. Urano chegando ao signo de Aries entre
maio e junho tende a provocar atagques
terroristas ou guerras- relampago. Mas isto é
assunto paraum préximo artigo.

Monica Schwarzwald
www.templodeminerva.com

FALALEITOR

Esta secéo foi criada pra voceé leitor!

Queremos saber sua opinido sobre
a revista, sugestdo de novas matérias e
até mesmo criticas ao nosso trabalho.
Desta forma aprimoraremos e
informaremos o melhor possivel.

Use e abuse, pois este espaco é seu.

Laura Fahning
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FORMACAO EM TARO TERAPEUTICO EM BRASILIA

O Tarl como instrumento para sintonizar a pessoa com g sua esséncia e identificar e ajudar a resolver os padrées de
comportamento gque dificultam a realizacdo integral do individuo.

. .
o -3 .
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MODULO TEORICO ay F VIAGEM AO INCONSCIENTE (MODULO VIVENGIAL )

com Veet Pramad (criador do metoda) com Veet Framad e Divannete Souza

A felicidade & p resultado rlﬁﬂilgia,;a:- plena do conscienta com o

Neste Mddulo os 2lunos recebem a b -
Incomsciente, Conhega melhor seu inconsciente e aprenda-a integra-fo

agem terapéutics
para o de aleister Crowley

agagem tedricaecessaria para
3, Serao vistos B barlhos

usar o Tard comeuma abort

diferentes, com especial atengao

Trabalho vivencial com cada Arcano Malor, usando técnicas corporais
da_Bisenergetica, jmeditagies tradicionais e do Osho, danga, jogos,
exarticios escritos &di wisualizacao oriativa que levam o individuo a acessar,
enbender: & trabalhar Ssd incofdciente pard responder 88 situsihes
aruiel '|j||:J_:5' dawicla de uma manelna mais consciente & funconal, refarmular
crefgas & padries de comportamento inconscients & definir um plano de vida
a partir da sua esséncia,

Programa:

1a Aula aberta: Tand Terapéutico e Tard Futurolégico

Curso:f Grande Viagem. A s Sncia de Afcanos M
Terapautica: Suas 9 posigbes. Est fvo dos A

imbolas, mitos classicos o5,  atribuig aslraldgicas,

AUmeEr '_||l"||'|: a5 G5 ol - it D QErdges & Conc FEbe ™ cada umé
das posigoes da L 1, A5 Figuras da Corte: 16 bipos de
personalidadge, obE 2 combinacan dos 4 elementos. Os 40
Arcanos. Menores COoMo  BsSpectos de nossa  exXpressan  energetica,
emacional, mental & fisica & na Leltura Terapéutica. Datas: Quirta 4 de Margo de 18000 85 22h30 & Sexia § de 19030 as
22h30. Sabado G e Domingo T de 10h 88 14h & de 15h30 a5 19hH30

Locak 712 Sul,'Bloco O, Casa 04

Invesiments: 500 Reias (50% na ingenigio)

anos Maiores

Datas: 1" Aula Cuarta Feira 24 de Feversiro de 18h30 a=s 21h30,
Quinta 25 e Sexta 26 de 19h30 a5 22h30, Sabado 27 @ Domingo 28 de 10h
&s 1dh.e de 15h30 as 19h30

Lecal: 712 Sul, Bloce O, Casa 04

Investimanto:; 500 Reais {(50% na inscrigdo)

DFYANHETE S0OUZA
www psicolerpincorporal.infio

WEET PRAMAD

de Tard Terapéulico Prictloga Conica desde 1985, Formada wemt Andlse Boenorgtilica- pela
offmann Sacindade do dnaise Borrorpalica da Bras(la, Hakomi Themapy (psicolerapia
dee viapens corperal| EMER - Psicoterapia do estrasse pas-raumaticn, fobias & arsedade
H S L0 Raich, Boenergitica o Tanira, pelo Inslivio de Bicntegracan do Rio di Janain
Tarapéitics” a *T; 5 @M POTUGUES @ Trabalha com psicotoragia individual @ de grupo no Brasil e.em dilerentas cidates do Mésioo
enpanncl,  Funda Ta el el lunes nia Espanba Expanha o Parhuga

Partuga, Méuico rogidamants com as Oisho Times™ o

espanhal], @ “El Buscador® antre outras

Inscrices e outras informagbes com Laura pelos TIf: 61 3356-7224 |/ 9904-0840 ou e-mail: lauraf@sagres.com.br

— —
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Uma revista digital gratuita destinada a tudo o que envolve som, musica,
mantras, musica sagrada, mantras codificados, musica canalizada,
espiritualidade, terapias holisticas e tradicOes espirituais da humanidade.

Pode ser obtida pelo e-mail: revistacosmosom@gmail.com
ou pelo link em:
http://www.4shared.com/dir/2554406/72A7bfd7/sharing.html
Além disso, o link do blog e o email: http://cosmosom.blogspot.com
revistacosmosom@gmail.com




