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EbpiTORIAL

Todo ano é a mes-
ma coisa. Expectativas,
promessas, previsoes,
enfim, uma tentativa de
ver o mundo melhor no
ano que se inicia. Porém,
desta vez é pra valer,
precisamos nos
posicionar de que lado
iremos ficar: destruir ou
reconstruir o Planeta
Terra, Gaia, Nosso Lar.

O Astro Rei, o Sol,
veio pra iluminar e tra-
zer a tona tudo que es-
tiver escondido, obscu-
ro e escuro €, a esco-
lha serd sua, sempre
sua.

A Revista Shanti
neste ano tera acresci-
do em seu legado, o
comprometimento com
a Paz, literalmente.

Escolhemos o lado
da Luz e, convocamos
todos que quiserem fi-
car deste lado, a se co-
municarem entre si, di-
vulgando e disseminan-
do toda e qualquer noti-
cia que venha a acres-
centar na evolugao e
crescimento do Homem,
como Ser integrante
deste Planeta, que nos
oferece tudo que preci-
samos e, que agora € a
hora de retribuir, garan-
tindo-lhe preservagao e
reconstrucao.

Om Sai Ram

Coragem para mudar o
que precisa ser mudado

Sempre, ao iniciarmos um Ano Novo
brindamos o reenicio, o comegar de
novo. Ansiamos em deixar definitiva-
mente tudo aquilo que arrastamos no
decorrer do ano do que nao foi muito
bom. E entre intencdes sinceras, abra-
¢os contagiantes, desejos verdadeiros
de um Feliz Ano Novo e promessas de
mudancas, o que realmente muda, além
do novo calendario?

O mundo caminha numa velocidade
incrivel. E o tempo passa. E diante de
tantos afazeres e compromissos esque-
cemos de “sentir a vida”. Compartilhar
mais, abracar mais, trocar mais. Olhar
nos olhos. Ouvir o que realmente o ou-
tro tem a nos dizer. Muitas vezes, o
que realmente o outro quer é somente
ser “ouvido”.

Que em 2009 o medo nao nos impe-
G¢a de sonharmos, mas que nossos so-
nhos sejam realizados.
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Leitura Holisticae

Que tenhamos a sensibilidade, quan-
do o momento pedir PACIENCIA.

O DESAPEGO para rompermos 0s
lacos daqueles que desejam partir.

A MUDANCA, quando os resultados
sao sempre insatisfatorios.

A CORAGEM, quando a situacao pe-
dir ATITUDE.

E acima de tudo, a HUMILDADE
quando a vida pedir ENTREGA.

Deepak Chopra, em seu livro “As sete
leis espirituais do sucesso”, diz em um
trecho: "CONFIAR. Se as coisas nao
sairem como deseja, ha uma razdo para
isso. O Plano Césmico, com certeza, tem
desejos maiores para vocé do que os
que possa conceber.” Isto se chama
sabedoria de viver na INCERTEZA...

Afinal, para que querer saber de
tudo? Celebremos o MISTERIO!

Por Verithas

Estamos
disponibilizando
o e-mail da
Revista
Horizonte e
seu blog,
para que vc
tenha mais
uma fonte de
informacao.

hug.horizonte@gmail.com

blog: http://revistahorizonte
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“"Vestida pelo Mar
Ricardo Movits
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A esperancga é a unice
que olha para frente.
Levanta as forcas.
Apaga o passado.
Resseca as feridas.
| Cria novas asas.

Sonia Veras
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Espere tudo de 2009,
menos o tédio...

O cenadrio é impressionante:
a entrada definitiva de Plutdo no
signo de Capricérnio ja esta fun-
cionando como um vulcao que
traz violentamente para a super-
ficie todas as tensdes que se
acumularam durante o proces-
so de construcdao da civilizagao
moderna.

Foi sob uma influéncia igual a
essa que a humanidade assistiu
a decadéncia do projeto das
Cruzadas e ouviu Sdo Tomas de
Aquino afirmar que o universo é
um todo ordenado, regido por
um principio inteligente.

Aproximadamente 250
anos depois (o tempo que
Plutdo leva para dar uma volta
completa no Zodiaco), a Igreja
Catdlica foi sacudida pelo terre-
moto da Reforma Protestante.
Um terremoto que, muito tem-
po depois, o socidlogo alemao
Max Weber classificou como in-
dispensavel para acompanhar a
expansao capitalista da
modernidade.

Mais uma volta, e Plutao fere
de morte a economia estatica
das corporacdes medievais.
Adam Smith publica “A Riqueza
das Nacoes” e estabelece as ba-
ses do que chamamos de libe-
ralismo: o trabalho é a fonte de
toda riqueza; o valor de uma
mercadoria é determinado pela
lei da oferta e da procura; o co-
meércio deve se libertar de qual-
guer mecanismo que pretenda
trava-lo ou regula-lo. Neste
mesmo ciclo, em 1776, se de-
clara a Independéncia dos Esta-
dos Unidos da América, o pais
que agora esta sendo mais du-
ramente atingido pela crise eco-
nomica.

Simbolicamente, Plutdo esta
associado a morte e a ressurrei-
cao. Morte de esquemas obsole-
tos, de estruturas vazias de sig-
nificado e nascimento de um novo
horizonte, mais auténtico e vital.

Mas, se o cenario a primeira

vista parece catastréfico, o pro-
tagonista é da melhor qualidade.

2009 vai ser regido pelo Sol
que, pelo simbolismo astrolégico
tradicional, representa a inteligén-
cia, a possibilidade de ver e com-
preender a verdade.

A luz brilhante do Sol pode aju-
dar a perceber as muitas implica-
¢Oes da crise mundial e a lidar
bem com o embate simbdlico
entre outros dois gigantes do
céu: Urano e Saturno; que, du-
rante quase todo ano, vao estar
em oposigao. Com essa configu-
racao, o céu vai recriar na vida
da humanidade, e na de cada um
de nds, um dos mitos fundamen-
tais da Teogonia, a obra do poeta
grego Hesiodo que conta as ori-
gens e a genealogia dos deuses
gregos. Tudo teria comecado com
Urano, o primeiro principio criati-
vo. O senhor do caos, o céu sem
ordem...

Durante tempos incontaveis,
Urano fecundava Gaia, a Terra,
sua esposa, mas nao lhe dava o
tempo necessario para comple-
tar sua criagcao. Por isso, a pri-
meira geracao do Olimpo foi for-
mada por deuses monstruosos -
os Titas. Além disso, por medo
de uma profecia que dizia que ele
seria morto por um filho, Urano
encerrava os titds sob a terra,
condenando-os a jamais ver a luz.
Cansada da loucura do marido,
Gaia pede ajuda ao mais jovem
dos Titds, Saturno, e Ihe da uma
foice. Quando Urano vem se dei-
tar mais uma vez sobre Gaia,
Saturno castra o pai. Do sangue
de Urano, que cai na terra, nas-
cem as Furias, as deusas da vin-
ganga. Mas da espuma que en-
volveu o esperma de Urano, que
cai no mar, nasce Vénus, a mais
bela de todas as criaturas...

Em 2003, Urano entrou no sig-
no de Peixes e passou a reforcar
a qualidade cadtica que precede
a criagao. Comegou uma revolu-
cao nas sensibilidades, que, insa-

tisfeitas com uma expressao
aclstica, parecem ter sido
plugadas na tomada. Mas, des-
de o ano passado, Urano esta
frente a frente com Saturno que,
impregnado pelas qualidades do
signo de Virgem, exige um
ordenamento perfeito, quase ob-
sessivo das vagas impressoes
que vém do outro lado do céu...

Urano em Peixes é uma fon-
te inesgotavel de inspiragao. Mas
Saturno em Virgem fala de téc-
nica, do aperfeicoamento das ha-
bilidades que permitem que a
idéia criativa se transforme em
obra de arte.

Durante 2009, a tarefa de dar
forma e utilidade para nossos po-
tenciais criativos e cadticos, que
muitas vezes sé se realizam nos
nossos sonhos mais delirantes,
vai se transformar numa neces-
sidade urgente que ja deve es-
tar se manifestando numa inqui-
etacao dificil de explicar.

Quem nado correr da raia vai
ser premiado com uma realiza-
¢ao importante, capaz de dar
sentido as grandes transforma-
go0es que estao em curso e mos-
trar exatamente qual é a tarefa
que estamos destinados a cum-
prir neste planeta, e vivenciar o
milagre que transforma o traba-
lho em arte...

Para cada signo do Zodiaco,
o enfrentamento entre a ordem
€ 0 caos vai se manifestar numa
area especifica da vida.

Aries

Com Plutdo atravessando a
regido mais alta do seu céu, os
arianos continuam profunda-
mente envolvidos com a tarefa
de encontrar o lugar que Ihes per-
tence e que acreditam que me-
recem na hierarquia social. A cri-
se que sacode a economia mun-
dial aumenta a ansiedade, mas
pode trazer exatamente a opor-
tunidade que eles esperaram a
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vida toda. Até o que a primeira
vista pode se apresentar como
uma perda definitiva pode abrir
o caminho para vitorias impor-
tantes. O importante agora é nao
morrer na praia e ndo jogar a to-
alha antes da hora. Se as coisas
ficarem complicadas, experimen-
te se recolher e meditar um pou-
co. A centelha criadora de Urano
esta vindo até vocé de uma di-
recao dificil de enxergar. De um
lugar onde sé se chega sozinho
e onde as vitorias do ego nao
tem a menor importancia. Se-
gundo a astrologia tradicional, os
lugares da casa XII, onde vocé
tem o signo de Peixes, sao os
hospitais, os hospicios, as prisdoes
e 0s mosteiros. Do ponto de vis-
ta da astrologia psicoldgica, este
é o lugar do inconsciente. O com-
plicado é que a ponte que vai até
& estd sendo construida por
Saturno, que desde o ano pas-
sado esta trabalhando num sig-
no e numa casa que estao asso-
ciados com a rotina cotidiana,
com a humildade e com o servi-
¢co. O desafio que estd sendo
proposto por 2009 é contemplar
e aceitar a grande ordem divina
sem descuidar das tarefas que
nos sao impostas pela ordem
humana. Se apdie na determina-
cao do signo de Capricérnio para
correr atras dos seus objetivos
e conquistar tudo o que o seu
coragao deseja. Mas separe um
tempo para descansar, cuidar da
salide e para atender desejos e
necessidades de outras pesso-
as. No seu mapa natal, Vénus
rege uma casa que esta ligada ao
dinheiro e outra que esta ligada
ao amor. Sera que ndo vale a
pena suar um pouco a camisa por
uma recompensa tao luxuosa?

Touro

O olhar plastico dos que nas-
ceram no tempo de Touro ja
deve estar comecando a com-
preender o significado das ima-
gens em movimento que estao
sendo geradas por Urano no sig-
no de Peixes. E possivel que sur-
ja uma sensacao semelhante a
que encantou os que tiveram a
possibilidade de assistir as primei-
ras exibicdes daquela que foi a

grande manifestacao artistica do
século 20 : o cinema. Mas o que
esta acontecendo ndo é apenas
mais um efeito especial. Desde
2003, os taurinos estao sendo
chamados a renovar, ou melhor,
revolucionar, a maneira como se
relacionam com a sociedade de
que fazem parte. Agora, com
Jupiter e Plutao no signo de
Capricornio, esta busca esta sen-
do estimulada por uma necessi-
dade muito profunda de saber se
estdao agindo certo ou errado. A
cada momento, a vida vai trazer
situacdes inesperadas e gente
gue pensa diferente ou apenas co-
nhece coisas que até agora eles
nao conheciam. Diante do des-
moronamento de estruturas que
pareciam indestrutiveis pode apa-
recer também uma sensacao an-
gustiada de que ndo existe mais
nada em que se possa realmente
acreditar. A profunda confianca
que os taurinos costumam ter
pelos chamados “bens imoveis”
estda sendo arrasada pela
constatacao de que a grande cri-
se que estd abalando o sistema
econémico vigente foi gerada
exatamente por uma multidao de
cidadaos americanos que deseja-
vam intensamente realizar o fa-
moso sonho da casa prépria. A
entrada de Plutdao em um signo
de terra p6s em cheque a cha-
mada “economia virtual” e tem
mostrado de forma literal que
nao existe nada “imdvel” sobre a
face da terra, nem a propria ter-
ra; mas, apesar de tenso, 2009
pode ser um ano positivo para os
taurinos. A inseguranca diante da
instabilidade geral pode ser o
motor de um movimento radical
na direcao a novos conhecimen-
tos, novos amigos e novas idéi-
as. A crise mundial pode ser uma
aliada poderosa na luta contra os
maiores inimigos do seu desen-
volvimento pessoal: o comodis-
mo, a preguica e a inércia. Com
o famoso “sistema” desmoronan-
do nao vai dar mais para “deixar
como esta para ver como é que
fica...” Esta na hora de tirar os ide-
ais da gaveta, dar um brilho na
espada que representa e defende
as coisas em que se acredita, e ir
a luta. S6 nao vale ficar vendo a
banda passar na janela.

Gémeos

A passagem de Urano pelo
ponto mais alto do seu céu pode
estar funcionando tanto como
um vento fresco, quanto como
um furacdo que mudou tudo de
lugar e nao vai deixar pedra so-
bre pedra da imagem que vocé
tinha de si mesmo. O
distanciamento e o espirito
libertario de Urano, tem criado e
ainda vao criar oportunidades
que estao mudando a direcao e
a velocidade que vocé estava
imprimindo a sua vida. Desde
2003, vocé esta tendo que se
adaptar a mudancgas que nao fo-
ram geradas por vocé e nao obe-
decem a sua vontade. Mas, des-
de o ano passado, essas trans-
formagdes ganharam um tom
dramatico. Logo vocé, que sem-
pre encarou as crises de uma
maneira otimista, pode estar
sendo obrigado a lidar com
acontecimentos que tenham a
ver com morte, renascimento ou
regeneracao. Isso nao quer di-
zer que a sua propria vida este-
ja em perigo, mas sim que
transformacgdes profundas na
vida de outras pessoas podem
Ihe afetar de uma maneira mui-
to forte. Diante de experiéncias
desta ordem, vocé ndo vai acei-
tar explicagOes superficiais e es-
tara especialmente empenhado
em atingir a esséncia das coisas.
Nesta tarefa, vocé vai poder
contar com a ajuda de Jupiter, o
mais benéfico de todos os pla-
netas, que vai se encontrar trés
vezes com Netuno na casa que
esta ligada a filosofia, a fé e aos
estudos superiores. O encontro
de Jupiter com Netuno costuma
produzir milagres que abrem no-
vos e desconhecidos horizon-
tes. Os ventos revolucionarios
de Aquario vao compensar bas-
tante a melancolia que sempre
acompanha a passagem de
Saturno pelo fundo do céu. Nao
caia na armadilha de gastar ener-
gia tentando compensar a onda
cadtica que estd mandando no
mundo com uma tentativa inutil
de organizar e controlar tudo o
que acontece nas relagdes com
a familia e no seu mundo interi-
or. De alguma maneira dificil de
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prever ou imaginar, vocé esta di-
ante do grande mistério da vida.

Cancer

Para os cancerianos, a opo-
sicdo entre Urano e Saturno esta
acontecendo num eixo que esta
ligado a comunicacdo, ao conhe-
cimento e ao aprendizado. O
vento forte que estd sendo so-
prado pelo poderoso Urano no
signo de Peixes pode conduzir os
cancerianos numa viagem ma-
gica, capaz de transformar com-
pletamente o sentido que a vida
tinha até agora. Uma experién-
cia semelhante a peregrinacao
que todo mucgulmano, pelo me-
nos uma vez na vida, deve fa-
zer até Meca. Ao se conectar
com o patrimobnio de imagens
que forma o inconsciente coleti-
vo, 0 senhor do consciente co-
letivo vai exigir e proporcionar
uma definicao clara dos valores
e das crencas a que vocé recor-
re quando quer saber com se-
guranca se esta agindo certo ou
errado. Desde 2003 a vida esta
Ihe oferecendo novas aventuras
e pondo vocé em contato com
idéias novas e originais. Os efei-
tos desta verdadeira “revolucao
cultural” podem levar vocé a
querer estudar alguma coisa
completamente nova ou, até
mesmo, a querer morar em ou-
tro pais. O problema é que essa
“viagem” espiritual vai ter que
acontecer num momento em
gue Plutao e Saturno, solidamen-
te plantados em signos de ter-
ra, estao modificando profunda-
mente 0s seus relacionamentos.
Plutdo em Capricérnio amplia
quase até um ponto de
distorcao, todos os problemas
que envolvem parcerias, socie-
dades ou relagdes estaveis.
Acontecimentos muito concre-
tos vao exigir que todos os con-
tratos (sejam eles comerciais ou
afetivos), sejam refeitos em ba-
ses radicalmente novas. Alguns
nao vao sobreviver, outros vao
renascer transformados e reju-
venescidos. Para complicar,
Saturno no signo de Virgem du-
vida e critica todos os discursos.
Com Saturno na casa da comu-
nicacdo, € preciso se responsa-

bilizar pelas palavras e idéias, e
tentar explicar com mais clareza
aquilo que deseja que o outro
compreenda. Fuja das ironias
como o diabo foge da cruz.

Leao

Para os leoninos, chegou o
momento de brilhar. Desde o co-
meco do ano passado, vocé estd
tendo um encontro quase cotidi-
ano com o poder transformador
de Plutdo. A energia do senhor do
Hades pode estar fazendo vocé
dar uma dimensao exagerada,
aos problemas de salude e aos
pequenos problemas da vida co-
tidiana. Com Plutao na sexta casa,
uma gripe pode ser confundida
cOm uma pneumonia € uma casa
desarrumada pode dar a sensa-
cao de estar definitivamente mer-
gulhado no caos. Além disso, a
oposicao entre Urano e Saturno
esta exigindo uma mudancga radi-
cal nas bases em que esta apoia-
da a sua vida econdmica e finan-
ceira. Em sua passagem pelo sig-
no de Virgem, Saturno pode es-
tar gerando uma critica quase cru-
el ao seu talento e a sua capaci-
dade de prover o préprio susten-
to. Do outro lado do céu, Urano
produz uma tempestade de pres-
sentimentos que pode perturbar
O Seu sono, mas, ao mesmo
tempo, mostrar o valor e a im-
portancia de potenciais que vocé
ainda ndo explorou, nem acredi-
tava que pudessem ser explora-
dos. Esse é um ano perfeito para
vocé compreender porque a sa-
bedoria popular diz que “a neces-
sidade é a mde da invengao.” Con-
tinue trabalhando e correndo
atras dos seus objetivos, mas,
conte com ajuda de Jupiter, que,
ainda no més de janeiro vai fa-
zer companhia a Netuno na casa
das parcerias, dos contratos e de
todas as relacdes estaveis. Em
2009 , o céu vai tirar o peso do
mundo dos seus ombros e trans-
formar em realidade o sonho de
ter alguém com que dividir seus
sonhos e ideais. Isso vale tanto
para a vida profissional como para
a vida afetiva. Festeje com ale-
gria e confianga a chegada do ano
que vai ser comandado pelo Sol,
o planeta regente do seu signo.

Virgem

Pode ser que vocé esteja
chegando ao final de 2008 se
sentindo cansado e até um pou-
co deprimido pela quantidade
enorme de obstaculos que sur-
giram de todos os lados. Com
planetas importantes ativando
os signos de terra, vocé pode
ter tido a sensacao que a vida
nao tinha mais o que fazer se-
nao criar problemas e acumular
tarefas que s6 vocé mesmo po-
deria realizar com perfeigao. Pois
parece que chegou a hora de se
livrar do complexo de Hércules
e aprender a aceitar ajuda e de-
legar autoridade. Num ano regi-
do pelo Sol, as melhores coisas
vao vir sem que vocé tenha fei-
to nada para conquista-las.
Como num antigo conto de fa-
das em que uma moca é obri-
gada a transformar em ouro um
quarto abarrotado de palha e
s6 consegue resolver o proble-
ma quando reconhece que nao
pode cumprir a tarefa, chora
muito e acaba aceitando a aju-
da de um andozinho magico.
Com Jupiter se encontrando
trés vezes com Netuno na casa
da ordem e das tarefas cotidi-
anas, o céu esta |lhe pedindo
que desmanche a postura des-
confiada, desista de ser onipo-
tente e aceite a idéia de que
muitas coisas na vida - as ve-
zes as mais importantes, se re-
solvem sozinhas, quando a
gente da tempo ao tempo. A
oposicao entre Saturno e
Urano, apesar de estressante,
pode ser a ajuda que faltava
para vocé perceber a renova-
¢ao radical por que estdo pas-
sando as suas relacdoes de par-
ceria. Estd mais do que na hora
de se livrar dos preconceitos e
encarar com curiosidade os ca-
minhos e a maneira de ser de
pessoas muito diferentes de
vocé. Se o caminho antigo esta
muito arido e pesado, experi-
mente uma nova maneira de se
relacionar e de se mover no
mundo. O céu nao esta lhe ne-
gando parcerias, mas, prova-
velmente, elas vao precisar ser
estabelecidas em bases muito
diferentes das que vocé esta-



SHANTI - JANEIRO/2009 - PAGINA 7

va acostumada a lidar. O mila-
gre capaz de transformar pa-
lha em ouro se chama fé.

Libra

Esta mais do que na hora de
vocé aprender a lidar com uma
idéia que sempre lhe pareceu im-
possivel: a de que o equilibrio ndo
€ uma situacgao estatica, mas sim
0 somatorio de muitas altera-
¢0es que, aos poucos, vao com-
pensando os efeitos uma da ou-
tra. A idéia do equilibrio dinamico
tem se expressado nas mudan-
¢as que tem atingido o seu coti-
diano. O distanciamento e a ob-
jetividade diante da vida e das
relagOes afetivas que vocé sem-
pre valorizou tanto estdo sen-
do desmontados pela intensida-
de de sentimentos que sempre
acompanha a chegada de Plutao
ao ponto mais baixo do céu. De
uma hora para outra, estruturas
€ compromissos em que vocé
apoiava a sua seguranga podem
se desmontar ou deixar de ter
sentido. E natural que o impacto
de mudancas tao profundas pos-
sa provocar medo e gerar mo-
mentos de panico. Pois o gran-
de presente de 2009 para os
librianos vai ser a compreensao
de que debaixo dos escombros
das estruturas destruidas pode
emergir uma realidade muita
mais estimulante e divertida do
que a anterior. Que o final de um
relacionamento importante, mas
sufocante, pode marcar o inicio
de um tempo mais feliz. Que
uma faléncia ou uma demissao
podem ser a porta que leva a
uma vida profissional mais
satisfatdéria e significativa. Com
Jupiter se encontrando com
Netuno no signo de Aquario, o
ano promete o milagre de res-
taurar a auto confianca dos fi-
Ihos diletos de Vénus e substituir
a postura naturalmente contida
e até mesmo melancdlica por
um bom humor e por uma au-
dacia que pode chegar ao limite
de fazé-los encarar alegremen-
te uma aposta que envolva al-
gum risco. Isso vale tanto para
os desafios da vida material
como para os da vida afetiva.
Com Jupiter passando o ano

todo na casa do lazer, da
criatividade e dos romances sem
compromisso a vida vai lhe ofe-
recer muitos momentos para se-
rem comemorados. Faga um es-
forco para relaxar e aprender a
confiar numa forga que controla
as ondas, os ventos e as tem-
pestades. Com a ajuda de uma
gotinha de fé vocé vai ser capaz
de surfar sobre todas as dificul-
dades.

Escorpiao

Quem escolheu nascer no
signo de Escorpido ja chega a
esse planeta comprometido com
as mudancgas. Por isso, pelo me-
nos teoricamente, nao deveria se
perturbar com as grandes trans-
formacdes que estdo sendo
provocadas pela mudanca de sig-
no de Plutdao, o seu planeta re-
gente.

Mas como em casa de ferrei-
ro o espeto costuma ser de pau,
0S mestres em provocar crises e
acelerar mudancas podem estar
muito atrapalhados com as ma-
nifestacdes concretas da libera-
cao das tensdes aprisionadas na
forma como a nossa civilizagao
se organizou. De uma hora para
outra, fica evidente que é preciso
rever projetos, negociar de ou-
tro jeito, escolher novas parceri-
as. A criatividade cintilante de
Urano em Peixes gera a cada ins-
tante, novos desafios que estou-
ram os prazos e tornam obsole-
tos os objetivos que estavam
sendo construidos por Saturno
no signo de Virgem. O que em
2008 parecia modernissimo, em
2009 vai ser comparado a uma
carroca. Perceber as mudancas
até que vai ser facil. O dificil vai
ser convencer os outros do acer-
to das suas percepgdes. O espiri-
to revolucionario de Urano vai lhe
mostrar exatamente onde estao
as saidas para os impasses da
crise coletiva, mas é bem possi-
vel que vocé encontre muita re-
sisténcia a suas idéias e propos-
tas. Com Plutao no signo de
Capricornio sua maneira de se co-
municar ganhou uma forga mag-
nética que pode funcionar como
uma arma de dois gumes: por um
lado seu discurso ganhou uma

forca e um poder de convenci-
mento extraordinario; por outro,
pode provocar ressentimentos e
desagradar profundamente pes-
soas que convivem com VOCE.
O importante agora é medir mui-
to bem as palavras e nao se dei-
xar levar por intrigas e fofocas.
Num ano regido pelo Sol sua vida
profissional vai ser muito benefi-
ciada, mas o grande presente de
2009 esta destinado a uma area
muito diferente. Com Jupiter se
encontrando com Netuno na
casa relacionada com a familia,
com o lar e com nossos senti-
mentos, o céu esta |he avisando
que, independente do que possa
acontecer no mundo, vocé tem
um encontro marcado com a fe-
licidade. Reserve um tempo para
ela.

Sagitario

Para os sagitarianos, 2009 vai
ser, ao mesmo tempo, um ano
para terminar tarefas e para dar
a partida em novos projetos. A
oposicao entre Saturno e Urano
vai continuar, e até mesmo
radicalizar, a discussao sobre qual
€ o lugar na sociedade que é re-
almente adequado para a sua
originalidade. Se vocé ja fez as
mudangas necessarias e esta na
diregao certa, vai continuar a co-
Iher bons frutos e a receber o
reconhecimento da sociedade.
Se teve medo de arriscar e per-
maneceu num trabalho ou huma
atividade que nao é adequada
para as suas qualidades vai des-
cobrir que ndao é mais possivel
manter as coisas como estao.
Ou vocé decide mudar ou alguém
faz a mudanca por vocé. Mas os
acontecimentos mais marcantes
de 2009 vao ser comandados
por JUpiter, o planeta regente do
seu signo, que logo no inicio do
ano entra no signo de Aquario e
passa a ativar um eixo que sem-
pre € muito importante na sua
trajetoria de vida: o eixo do co-
nhecimento. Durante o préximo
ano, o céu vai abrir novos ca-
minhos, como se o Sol dissol-
vesse uma névoa que confundia
0s sinais e atrapalhava as esco-
Ihas de novos itinerarios capa-
zes de enriquecer a grande via-
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gem que da sentido e significado
a sua vida. Nao deixe que uma
excessiva preocupagao com a
seguranca financeira lhe impeca
de tentar novas aventuras ou
paralise o seu processo de de-
senvolvimento pessoal e profis-
sional. Diante da inseguranca das
instituicdes financeiras invista na
Unica coisa que ninguém pode ti-
rar e nenhuma crise pode der-
rubar: o seu aperfeicoamento
profissional. Nao tenha pressa
em definir a préxima etapa da sua
vida. Quando vocé menos espe-
rar, 0 caminho vai aparecer cla-
ro como agua e vocé vai cami-
nhar por ele sem duavidas ou he-
sitacoes.

Capricornio

Com Plutao definitivamente
instalado no seu sigho, os relaci-
onamentos vao continuar ocu-
pando um lugar de destaque no
ano de 2009. Diante da crise que
esta virando de ponta cabeca a
organizacdao hierarquica que rege
o mundo esse seu jeito sério e
esse seu ar de que sempre sabe
aonde quer chegar vao ser mais
do que nunca valorizados e vocé
pode se surpreender com convi-
tes e propostas que nunca acon-
teceram. Isso vale tanto para a
vida profissional como para a
vida pessoal e pode lhe render
bons frutos. Nao desperdice as
oportunidades, mesmo saben-
do que os outros nem ao me-
nos desconfiam das muitas da-
vidas que estao sendo geradas,
pela oposicdo entre o cadtico e
o criativo Urano de Peixes e o
obsessivamente organizado
Saturno no signo de Virgem. Em
2003, quando Urano entrou em
Peixes, vocé esta sendo tenta-
do a explorar novos caminhos,
a fazer novas perguntas e a se
relacionar de uma maneira dife-
rente. Desde 2008, com Saturno
em Virgem, essa inquietacao to-
mou a dimensao de uma crise.
Como se os velhos principios e
as velhas idéias que sempre ori-
entaram as suas decisoes tives-
se se transformado numa prisao
e 0 conjunto das suas crengas
aparecesse apenas como um po-
deroso instrumento de repres-

sao. So agora, com Plutao no seu
signo, vocé vai conseguir sair do
impasse e encontrar a maneira de
abrir lugar para o novo sem pre-
cisar destruir as coisas boas e as
certezas que o tempo construiu.
E pode se surpreender com a fa-
cilidade com que vai vencer obs-
taculos que pareciam insupera-
veis. Ao mesmo tempo, os trés
encontros entre Jupiter e Netuno
podem trazer novidades muito
agradaveis para a vida material.
De alguma forma, vocé vai ter-
minar o ano dando razao as pes-
soas que sempre acreditaram que
vocé era capaz de mover mon-
tanhas.

Aquario

Para os aquarianos, o ano ja
comega com a festa promovida
pela entrada de Jupiter, o mais
benéfico de todos os planetas, no
seu signo natal. Durante 2009, o
senhor do Olimpo vai se encon-
trar com o seu Sol e dar um sig-
nificado surpreendente as muitas
impressdes que nos ultimos tem-
pos andaram empanando o bri-
Iho e a objetividade do seu pen-
samento légico. Sem que vocé
tenha feito nenhum esforco es-
pecial para isso, vai receber a re-
compensa por movimentos e de-
cisdes que tomou sem prestar
atencdo ou que, pelo menos, nao
pareciam ser escolhas ou movi-
mentos conscientes. O encontro
entre Jupiter e Netuno (que é co-
nhecido como "“o aspecto do mi-
lagre”) é sempre uma demons-
tracdao do poder da sensibilidade
e dos gestos feitos sem ambigdo
ou interesse pessoal. Como esse
encontro acontece no seu signo,
€ a vocé que o dom da magia vai
ser atribuido. Ndo recuse este pre-
sente do céu, mas ndo esqueca
que voe é apenas um instrumen-
to, um canal por onde vai escoar
a grande magia que envolve toda
a natureza. A confianga que vai
ser trazida por Jupiter também
aumenta e vitalidade e vai ser uma
ajuda preciosa para a tarefa de
permanecer flexivel diante das mu-
dangas radicais que estao me-
xendo com a economia e atingin-
do diretamente a sua vida profis-
sional. Nao deixe que a sua anti-

ga confianca em solugdes con-
servadoras, ou melhor, em so-
lugdes que podem ser comple-
tamente justificadas e explicadas
pela razao lhe impeca de perce-
ber os novos caminhos que es-
tdo se abrindo. Sé que sabe e
confia na magia vai se sair bem
dessa crise.

Peixes

Para os piscianos, o confron-
to entre Urano e Saturno ou en-
tre o caos e a ordem, sempre
existiu e sempre coloriu toda a
sua trajetdria de vida. Né&o é
nada dificil olhar para tras e per-
ceber os momentos em que
vocé, ou se deixou levar com-
pletamente pelas correntes do
destino ou se dedicou com
unhas e dentes a organizar e a
controlar o cotidiano. Esta su-
cessao de crises ciclicas tomou
uma dimensao nova em 2008
quando os dois lados da sua
maneira de ser, foram solicita-
dos pela vida e precisaram ser
exercidos ao mesmo tempo.
Deve ser por isso que vocé estd
terminando o ano exausto. Esse
duelo de titds vai continuar du-
rante todo o ano de 2009, mas
agora vocé vai contar com uma
ajuda inestimavel. Os dois pla-
netas que regem 0O seu signo,
Jupiter e Netuno vao se encon-
trar por trés vezes num lugar de
gue a maioria das pessoas tem
medo, mas onde vocé se move
surpreendentemente a vontade:
a casa onde estdo as coisas que
a gente ndo vé, mas que inter-
ferem diretamente no nosso co-
tidiano. Para a astrologia psico-
l6gica, a casa do inconsciente.
Para a astrologia tradicional, a
casa do acaso ou da providén-
cia divina. A dificuldade maior
também ndo é nova. Dividir com
0s outros as imagens e sensa-
cdes que vocé percebe com
tanta clareza. Aperte o cinto e
receba com alegria as novida-
des que o ano novo esta pro-
metendo. “Se quiser uma trilha
sonora, experimente o som dos
Titds: o0 acaso vai me proteger
enquanto eu estiver distraido”.

Pela Astrologa M
Monica Horta &5s
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Enirevista com o Presidente da Eslovénia

"O vegetarianismo aumentaria a chance de sobrevida da humanidade a longo prazo.”

Dr. Janez Drnovsek, Presi-
dente da Repuablica da
Eslovénia, fala sobre
vegetarianismo e direito dos
animais.

Em toda a histéria da huma-
nidade houve apenas alguns no-
taveis estadistas que eram ve-
getarianos e que se posicionaram
de forma séria a respeito dos di-
reitos dos animais. Ainda hoje
existem muito poucos. A
Eslovénia é uma das poucas lu-
zes que brilham no presente
mundo da politica.

Ao dar esta entrevista, o pre-
sidente Dr. Janez Drnovsek ape-
lou pela primeira vez aos povos
para que comecem a pensar a
respeito da inimaginavel brutali-
dade que o homem infligi contra
0S animais.

Damjan Likar, editor chefe da
revista da Eslovénia “Liberacao
Animal” entrevistou o Dr.
Drnovsek no dia 15 de dezem-
bro de 2005, em Brdo, perto de
Kranj/Eslovénia. Por favor, veja
a reportagem completa.

Pergunta: Por que o sr. se
tornou vegetariano e que mu-
dancas o sr. notou como re-
sultado?

3
T

2

Resposta: Porque eu sinto
que a comida vegetariana € me-
lhor, de melhor qualidade. Nods
comemos carne porque € esta a
forma como fomos educados. Ja
sou vegetariano faz alguns anos
e sO recentemente me tornei
vegano, o que significa que nao
tomo leite, ndo consumo laticini-
0Ss ou ovos. Ainda assim sobra
muita coisa, uma boa variedade
de alimentos vegetais suficientes
para as nossas necessidades. Dei
este passo seguindo um senti-
mento interior. Algumas pessoas
acreditam que a alimentacao
vegana é muito limitada e chata,
0 que nado é verdade. Ela pode
ser muito variada.

A razao principal para a mu-
danca de sua dieta alimentar
foi a doenca séria que o Sr.
teve ha alguns anos?

JD - Foi quando eu comecei a
mudar gradativamente. O primei-
ro passo foi evitar a carne ver-
melha, depois as aves e finalmen-
te os peixes.

Depois de mudar para a ali-
mentacao vegetariana o Sr. se
sentiu melhor, mais saudavel?

JD - Me sinto 6timo, dizem
que tenho energia até demais.

No Dia Mundial de Protecao
aos Animais (4 de outubro) o
Sr. convidou membros da “So-
ciedade para a Liberacao dos
Animais” e seus direitos para
discussoes. O que foi discuti-
do?

JD - Eu os convidei principal-
mente para tentar passar esta
mensagem ao publico em geral e
também que coincidisse com o dia
de hoje. Nem sempre entende-
mos como nds tratamos os ani-
mais, como lidamos com eles.
Sao criaturas vivas. Como eu dis-
se, as pessoas tem esta idéia pa-
drao de comportamento em re-
lagdo aos animais com o resulta-
do de muito raramente se ques-
tionarem do que estao causan-

do. Se pararmos por um mo-
mento para pensar na maneira
de como lidamos com eles e qual
o0 impacto resultante no mundo
animal, poderiamos dizer que
nao fomos nada humanos. Pen-
se em todos os matadouros e
na producao de bife e de aves
onde as condigcdes para os ani-
mais sao impossiveis.
Freqglentemente os animais sao
transportados em caminhdes
sem agua, o que é extremamen-
te cruel. Nao que as pessoas se-
jam mas, elas simplesmente ndo
pensam nisso. Quando o produ-
to final esta na frente delas num
prato, elas nao pensam no que
aconteceu e como ele chegou
até este estagio.

Entao o Sr. decidiu se tor-
nar vegetariano também por
razoes éticas?

JD - A ética é parte da ra-
z3o0; a outra é que os seres hu-
manos ndo necessitam de car-
ne. E a forma padronizada de
pensar que nos foi imbuida. Re-
almente é dificil mudar da noite
para o dia, mas pode ser conse-
guido gradualmente. Foi assim
que eu consegui.

O Sr. disse na midia, ser
contra o enorme subsidio a
pecuadria. Qual seria a razao
para isto?

JD - Acredito que seja idioti-
ce da Unido Européia ter como
prioridade subsidiar cem por cen-
to a agricultura e especialmente
a pecuaria. O fato da Unido Eu-
ropéia subsidiar macicamente a
producdo de carnes e de aves é
realmente o principal obstaculo,
do ponto de vista ético. Nao é
apenas isso, mas também do
ponto de vista nutricional. So-
mos freqientemente lembrados
pela natureza: a doenca da vaca
louca, recentemente a febre
suina e a gripe aviaria. E dbvio
que alguma coisa ndo esta an-
dando como devia, que algo esta
desequilibrando a natureza, e
isto deveria ser um aviso para
todos nos.
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Os produtos vegetarianos
a venda nas lojas sao mais
caros do que os produtos ani-
mais, o que nao encoraja as
pessoas a adquirirem produ-
tos mais saudaveis. O Sr.
acha que se pararia de con-
sumir carne caso a opgao ve-
getariana fosse mais barata?

JD - Isso também é um fa-
tor, embora eu acredite que a
razao principal seja a
conscientizagdao das pessoas. E
uma questdo de conscientizar as
pessoas do que esta ocorrendo
e que elas sao parte deste todo.
Eu acho que é ai que estd a cha-
ve. O que por conseguinte leva-
ria @ mudangas na politica da
agricultura, subsidios e objetivos
futuros. Em vez de usar enor-
mes recursos para a produgao
em massa de carne, deveriamos
usa-los para a agricultura orga-
nica de cereais, graos, frutas e
seus derivados. Isto certamente
seria uma atitude mais gentil
com a natureza uma vez que a
producdo organica ndo utiliza
fertilizantes quimicos nem
aditivos. Resultado: estes ele-
mentos nao iriam poluir o meio
ambiente nem teriamos aditivos
guimicos nos alimentos. Consu-
mimos esses produtos quimicos
todos os dias e eles sao prejudi-
ciais a saude. Mas atras disso
tudo estao os interesses das
grandes empresas, lobbies, lu-
Cros enormes que movem esses
conglomerados da industria da
alimentacao. Contudo, acredito
gue a conscientizacao das pes-
soas continua aumentando no
nosso pais e na Comunidade Eu-
ropéia. As pessoas estao mais e
mais procurando alternativas na-
turais; elas estao se virando para
a natureza, se tornando mais
conscientes dos problemas rela-
cionados aos animais e seus pro-
dutos.

Com base nas suas propri-
as experiéncias o Sr. reco-
mendaria as pessoas experi-
mentarem o vegetarianismo?

JD - Se eu sou, nao vejo ne-
nhuma razao para nao
recomenda-lo aos outros. Como
eu disse, nao tenho reclamagoes
a fazer; tenho mais energia de
que preciso. Assim sendo, sou

prova viva que se pode sobrevi-
ver sem carne e seus derivados.

Como o Sr. vé o fato de to-
dos nos termos de contribuir
igualmente para o sistema
previdenciario? E de conheci-
mento geral que os vegetari-
anos sao bem mais saudaveis
e portanto nao usam a previ-
déncia freqiientemente.

JD - Este é um problema mais
amplo; todo conceito poderia ser
diferente. Nao acho que este seja
uma questao valida porque acre-
dito de devia haver uma certa so-
lidariedade, onde pessoas sauda-
veis ajudam aquelas que nao es-
tejam bem. Porém também é
verdade que todos sao respon-
saveis pela sua propria saude. Se
consumirmos menos alimentos
prejudiciais, estaremos diminuin-
do consideravelmente o peso sob
o sistema previdenciario. E claro
gue isto ndo interessa a todos. O
que aconteceria a industria farma-
céutica, as grandes multinacionais
que fazem bilhdes as custas dos
doentes?

Como o Sr. vé a caga?

JD - Cacgar no sentido de ma-
tar animais, como um esporte,
certamente ndo é ético. Se o Sr.
se refere ao segmento da caca
gue cuida do meio ambiente na-
tural e de animais selvagens,
como por exemplo, lhes forne-
cendo alimento durante o
inverno, é muito util. Caca, que
por definicdo € somente perse-
guir e matar animais, € evidente-
mente e completamente anti-éti-
co.

Qual a sua opinidao sobre
testes em animais?

JD - Este é um dilema bem co-
nhecido que esteve em destaque
na politica européia e da Gra-
Bretanha. Vocé deve perguntar a
si mesmo se vocé gostaria de ser
objeto de tais testes. Durante a
segunda guerra mundial meu pai
esteve preso num campo de con-
centracao em Dachau, onde foi
submetido a este tipo de experi-
mentos juntamente com milha-
res de outros prisioneiros. Ele nao
gostou nem um pouco. Alguns iri-

am dizer que é necessario para
o progresso da ciéncia, porém
tenho certeza que na maioria
dos casos, métodos alternativos
podem ser utilizados sem que se
use animais para testes.

De onde o Sr. acha que se
origina esse tratamento bru-
tal dispensado aos animais?

JD - Vem do baixo nivel de
conscientizacdao das pessoas.

E historicamente?

ID - E dificil apontar o mo-
mento exato da histéria. E uma
guestdao de respeitar a vida em
geral. Animais sao criaturas vi-
vas com sentimentos. Todos
aqueles que tem um animal do-
meéstico ou um bicho de estima-
¢cao sabe que animais tém senti-
mentos. As religides falam
freqientemente do respeito a
vida, mas somente a vida huma-
na e as vezes, nem esta. Con-
templando a Idade Média, os ca-
télicos proclamaram por um lon-
go periodo que os Indios Pele
Vermelha, escravizados pelos es-
panhdis e portugueses nao pos-
suiam alma. Isto significa que eles
nao eram tratados como criatu-
ras vivas, com sentimentos. De-
pois mudaram de idéia procla-
mando que 0s negros nao ti-
nham alma. Seguiram-se sécu-
los de escravidao negra. Tudo
isso aconteceu com a bengao da
Igreja. Hoje ninguém mais acei-
ta isso. Podemos ver como a
consciéncia historica das pesso-
as estd mudando, apesar da opo-
sicao de algumas instituicdes em
periodos diferentes.

E quase Natal. Para milhes
de pessoas é uma época de
felicidade, amor e paz. Para
milhées de amimais é uma
época de extrema crueldade
e matanca, para que as nos-
sas mesas possam estar far-
tas de carcacas. E tudo isso
para celebrar o nascimento de
um homem que amava ani-
mais, protegia e ndo os ma-
tava. Qual sua visdao sobre
isto?

JD - Jesus viraria na cova ao
saber que uma matanca em
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massa de animais estaria em
andamento a cada ano em seu
nome. Sua libertacdao esta base-
ada no respeito absoluto pela
vida e é muito dificil imaginar que
ele aceitaria que milhdes de cria-
turas vivas seriam mortas em
sua honra.

O Sr. tem consciéncia de
que todos os vegetarianos
(incluindo o senhor) sao amal-
dicoados pela Igreja e conde-
nados ao inferno eterno?

JD - Felizmente ndo esta na
mao destas pessoas a decisao
de quem vai e de quem nao vai
para o inferno.

Todos os lideres mundiais
sempre enfatizam seu empe-
nho pela paz mundial. O Sr.
acha que a paz esta de algu-
ma forma conectada ao nosso
relacionamento com os animais
e a nossa nutricdo sem a ne-
cessidade de matar? Tolstoi
disse "“Enquanto houver
abatedouros havera guerras”.

JD - Se a consciéncia de uma
pessoa for altamente desenvol-
vida, ela ndo matara nem sera
cruel para com os animais. Vocé
nao espera que alguém assim va
para a guerra ou que mate por
lucro. Pessoas que nao matam
e nao se alimentam de animais
tem uma chance maior de achar
um meio de viver em paz e har-
monia. Tudo estd interconectado
na consciéncia. Num nivel mais
elevado uma coisa vem com a
outra. E na conscientizagao das
pessoas que esta a chave.

Como que os politicos
véem isto?

JD - Os politicos nao tém mais
consciéncia disso do que a mai-
oria das pessoas. Tenho notado
gue em muitos casos pessoas
comuns estdo a frente dos poli-
ticos. Vemos muitas organiza-
¢0es nao governamentais patro-
cinando causas que nao sao pri-
oridades dos governos. Seja na
nossa forma de lidar com ani-
mais, meio ambiente ou mudan-
cas climaticas. Essa iniciativa para
mudar vem de pessoas comuns
da sociedade. Quando a massa

critica da sociedade aceita uma
idéia, quando a maioria do povo
espera e exige mudangas, 0S po-
liticos responderdo. Infelizmente,
os politicos ndo sdao os que en-
corajam as pessoas a se
conscientizarem, ao contrario,
eles seguem a opinido publica do
momento. Quando eles perce-
bem perda de apoio popular eles
reavaliam suas prioridades.

Tolstoi é apenas uma das
“"grandes mentes” da humani-
dade, que falava publicamen-
te em favor do
vegetarianismo. Deixe-me no-
mear alguns poucos:
Pitagoras, Leonardo da Vinci,
Nikola Tesla, Albert Einstein e
Mahatma Gand..... Essas pes-
soas sdo reconhecidas pelos
seus grandes trabalhos e rea-
lizagcoes, sao freqiientemente
citados em reconhecimento a
sua genialidade. Por que o se-
nhor acha que a humanidade
nao quer ouvir falar sobre ani-
mais e vegetarianismo destas
grandes mentes, como por
exemplo esta ousada afirma-
cao de Albert Einstein "Nada
aumentara de forma tao sig-
nificativa nossas chances de
sobreviver na Terra do que
mudar para uma alimentacao
vegetariana”. Como o Sr. co-
mentaria esta citacao do gé-
nio da fisica?

JD - Certamente as chances
de sobrevida da humanidade au-
mentaria a longo prazo. Tudo esta
conectado. Melhor qualidade dos
alimentos esta de alguma forma
ligada com um nivel mais alto de
conscientizagao. E um processo
paralelo; se podemos alcancar
um podemos alcangar o outro.
Entretanto, ndo seria razoavel es-
perar de um povo com baixo ni-
vel de conscientizagao, que é cruel
para com 0s animais, que acabe
com as guerras, que pare de ma-
nipular os outros, que ajude a
erradicar a pobreza mundial. Em
suma, enquanto o nivel de
conscientizacao for baixo, todos
os desacordos do mundo de hoje
continuardao e possivelmente au-
mentarao a ponto de aniquilar a
espécie humana.

Existem pessoas que se di-
zem amantes dos animais,
mas ao mesmo tempo co-
mem carne. Sera que elas re-
almente podem amar os ani-
mais?

JD - Eu acho que as pessoas
amam 0s animais, seus bichos
de estimacao, mas de alguma
forma automatica comem ou-
tros animais. Se elas tivessem
de abater uma vaca para ter um
bife, pensariam duas vezes. Os
produtos feitos de carne sdo tao
alterados na sua aparéncia que
as pessoas Nao 0s associam com
verdadeiros animais.

Algumas senhoras usam
peles de animais no inverno.
Como o Sr. vé esta industria
da moda?

JD - Mais uma vez se trata
da conscientizacao das pessoas.
Elas aceitam com freqténcia e
automaticamente os comporta-
mentos padrdoes sem questiona-
los. Somente quando vocé ques-
tiona algo, vocé pode mudar seu
ponto de vista e se tornar mais
consciente do que vocé esta
comprando.

Onde se obtém o direito de
abate, de encarcerar e tortu-
rar animais e, ao mesmo tem-
po exigir paz e todos os direi-
tos para si mesmos? Isto
esta sancionado na Constitui-
cdo?

JD - Isto ndo estd sanciona-
do desta maneira, claro que os
advogados e legisladores |he di-
rdao que nao é proibido; porém,
na verdade assume-se que seja
legitimo.

Ouvi de uma fonte extra-
oficial que até seu cachorro
Brodi é vegetariano. E verda-
de?

JD - Vocé esta bem informa-
do. Melhor perguntar a ele pes-
soalmente. Nao estou autoriza-
do a responder em seu nome
(rindo).

Traduzido por Joseph Skilnik
Texto extraido do site http://

www.evana.org/
index.php?id=9150&lang=pt
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ABRA A VISAO

Este milénio, que inicia com a
vibracdao 11 = 2 leva ao
ensinamento da consciéncia do
outro, da necessidade de com-
partilhar, a busca da unido, a sa-
bedoria de unir os extremos,
adotar postura de receptividade.
Estimula a superar medos de re-
jeicdo, despersonalizagao, de-
senvolver habilidade nas conces-
sdes com equilibrio.

A vibracao 2 é feminina, que
leva, como nos ensina a Mestre
II do Tarot, A Sacerdotisa, a
recolhimento, a descobrimentos
internos, a necessidade de
contatar com nossos verdadei-
ros sentimentos. A possibilidade
de resgatarmos nossa polarida-
de feminina, intuicdo e sensibili-
dade.

A vibracao 2 é o impulso des-
te milénio, vem como carro-che-
fe, & a primeira vibragao.

Atras do numero 2 vem o 20,
pois 2009 =2+ 0+ 0 +9 = 20
+ 09 =29 =2+ 9 = 11.

O 20 nos leva ao Mestre XX
do Tarot, O Julgamento, que
representa todo o conjunto de
transformagdes que acontecem
no Universo quando mudamos de
Era, o que significa para o ser hu-
mano, um caminho de descober-
tas internas que implicam em um
salto qualitativo de consciéncia,
equivalente a um renascimento.
A regéncia deste Mestre nos im-
pele a uma nova vida, a necessi-
dade de tomar decisdes.

E fundamental responsabili-
zar-se por suas agdes e omis-
soes, compreender as situagoes
pelas quais atravessa; tomar de-
cisdes e encarar a vida com rea-
lismo e neutralidade. E um des-
pertar, um momento de expan-
sao da consciéncia, no qual toda
uma série de elementos é visto

e compreendido sob uma nova
luz, e sdo tomadas decisdes de
maneira que a pessoa se sinta
cada vez mais ela mesma, en-
trando numa nova etapa de vida.
As decisOes tomadas podem sig-
nificar mudancgas e alteragdes no
modo de vida, no trabalho, nos
relacionamentos e nas ideologi-
as.

Podemos, entao, entender que
este ano nos leva a uma profun-
da reflexao, pois todo este movi-
mento nos forga a chegar no 9,
ultimo digito do ano. A travessia
neste Portal 9 impulsiona a busca
da realizacdo em um nivel mais
espiritualizado, ao exercicio do
humanitarismo, da humildade, da
generosidade, do altruismo e do
desprendimento.

2 +9 =11 nos leva também
ao O Eremita, que representa o
Principio da Introspeccgdo. E o ca-
minho da auto-observacgao, do
conhecimento de si mesmo, que
leva a se aceitar, se centrar, sa-
ber o que quer e o que nao quer.
Transita pelo mundo sem cair nos
delirios do mundano. E momento
de a pessoa dar maior atencao a
si mesma, observar seus impul-
sos, estudar o seu cotidiano, apri-
morar seu desempenho profissi-
onal, buscar propostas mais ela-
boradas, deixar, na medida do
possivel, atividades rotineiras,
robotizadas, desconectadas de
seu ser mais verdadeiro, despren-
dendo-se das coisas e atividades
gue se impdem para tentar esca-
par das frustragdes internas.

Todas estas vibragdes vém
somente como base para con-
quistarmos o que realmente o ano
de 2009 vem impulsionar que é a
busca do NUmero Mestre 11.

Sintam a importéancia deste
ano: Transitaremos pela vibragao

2009 =11

Para transitar com
sabedoria, pelos
aprendizados e
exigéncias deste ano
tao importante e
significativo, é
necessario abrir a
visao da nossa alma.

11, que é o motivo da Roda de
Samsaha, onde através das ex-
periéncias terrenas, o Ser Huma-
no busca o Corpo 11, da Cons-
ciéncia Elevada. Somente com
esta Consciéncia, é possivel a
travessia do Portal 11:11, da
transicao de Era.

O ano de 2009 é o0 ano 11,
o0 ano da CONSCIENCIA!!!
O reinicio....

Os numeros Mestres sdo vi-
bracdes mais elevadas. O 11 é
um NUmero Mestre que repre-
senta a intuicao, o idealismo, a
busca de um plano espiritual ele-
vado, desenvolvimento da per-
cepgao extra-sensorial, ouvir e
seguir a voz interior, agir com al-
truismo, inspiracdo, senso de co-
munidade, paz, justica e amor
universal.

E a busca da autoconsciéncia,
do Eu Sou e da Consciéncia do
Outro.

Capacidade de recomecar, de
criar novas situagdes, uma nova
vida. Transmutar, transformar, le-
var Luz as préprias sombras e
as sombras do outro e do mun-
do. Enxergar além das aparénci-
as. Ser capaz de construir rela-
cionamentos profundos, sem
perder a propria identidade.

Compartilhar,
transformando através
da Consciéncia!

O Corpo 11 representa o 1190
passo em busca da nossa ele-
vagao; é quando chegamos a
integracao, quando assumimos
o centro de comando e diregao
da nossa vida. E a conquista da
Fénix. O renascer das cinzas e
elevacao para a Luz. Adquirir a



SHANTI - JANEIRO/2009 - PAcINA 14

@)

‘Momento de perceber que a Terra é

somente um plano de experiéncias,
de treinamento, aprimoramento para
a evolucao da alma e uma ascensao a

um plano de maior conscién

capacidade de aceitar e subme-
ter-se a sabedoria divina, avan-
car interiormente, mudar os pa-
droes negativos do nosso ego
inferior, captar o verdadeiro sen-
tido do Ser.

A missao deste nimero é a
pessoa experimentar sua totali-
dade, tomar consciéncia das
suas experiéncias terrenas, ser
capaz de estar acima das dores
e dos conflitos do ego, acima
dos fracassos e sucessos, ca-
minhar seguindo a verdade do
Seu coragao, conexao com a sa-
bedoria divina.

Ser um farol de
consciéncia para si e para
os outros.

Conquistar o que 2009 soli-
cita e impulsiona, ndo é facil... E
uma tarefa ardua, longa, cansa-
tiva, exige paciéncia e supera-
gao dos conflitos.

O numero 11 é o resultado
de dois numeros 1, que funci-
ona como um espelho, um re-
flete a sombra do outro,
exteriorizando o ego inferior
em nossas agdes e na forma
que vemos e lidamos com o

¢ "if:iluri‘Pyjak Ricci ®

outro, portanto, nes-
te ano de 2009, tere-
mos que refletir,
vivenciar, enfrentar e
superar a nossa pro-
pria sombra refletida
neste espelho.
Poderemos cair
numa visao irreal,
fantasiosa, tensao ner-
vosa, alienacdo, carén-
cia, desonestidade, ma-
nipulagdes, orgulho, in-
justicas, abusos de po-
der, seducoes, relagoes
complicadas, obscuras,
vicios, falsidades, ilu-
sdes, emocdes, mau
uso do conhecimento,
dificuldade em manter
autonomia nos relacio-
namentos, perda do
foco e das metas mais
elevadas.
jal Atrairemos situa-
; ¢coes, vivéncias, relaci-
onamentos que refleti-
rao nossos medos, culpas,vicios,
padrdoes negativos de pensamen-
tos e comportamentos, precon-
ceitos, crencas e valores, para
que através deste espelho, pos-
samos tomar consciéncia e atra-
vés de alquimias, da percepcao da
nossa forca interior, do controle
sobre nossos impulsos e emo-
coes, da capacidade de acgoes
com consciéncia, resgatar o nos-
so poder pessoal, atingindo as-
sim a maestria 11 que é a busca

CARDIO

deste ano, ou simplesmente
permanecermos na inconscién-
cia. E uma escolha. E o uso do
livre-arbitrio.

Para conseguirmos cami-
nhar com sucesso neste ano, re-
cebemos a ajuda do arcano nu-
mero 11 do Tarot - A Forga,
que traz o autocontrole, a forca
moral necessaria para dominar
as emocgoes e paixodes. Os as-
pectos mais elevados do ser (in-
telectual e espiritual) submetem
o lado animal (emocdes e ins-
tintos). A energia mais instintiva
integra-se com a energia mais
elevada e a integracao destes
opostos e complementares gera
o brilho, a vitalidade, o entusi-
asmo pela vida em todos os as-
pectos e a expressao da
criatividade.

Momento de perceber que
a Terra € somente um
plano de experiéncias, de
treinamento,
aprimoramento para a
evolucao da alma e uma
ascensao a um plano de
maior consciéncia!

E o que viemos conquistar
no ano de 2009, a maestria 11...
CONSCIENCIA! Aprender a viver
a vida através do Amor, da com-
preensdao de nds mesmos e do
outro, expressando o amor uni-
versal por tudo que esta a nos-
sa volta!

TORAX

SUPORTE POS - CIRURGIA TORACICA ou Colete pds esternotomia

MODELO DO COLETE

POS CIRURGICO

FRENTE toracica.

- ALCAS EM TECIDO DE ALGODAO

- PUXADORES COM FIVELAS O
COM CORREIAS DE ALGODAO

- FECHO FEITO EM VELCRO

- LATERAL DO COLETE CO
AJUSTES EM VELCRO

o0 W>»

Refere-se a criagdo de um material de extrema
importancia apés uma cirurgia toracica.Tem seu uso
indicado apds procedimentos cirdrgicos na regido

Suporte desenvolvido especialmente para que
0 paciente sinta-se seguro e confortavel, aliviando
A as dores normalmente provocadas pelo pdés-ope-
ratdério, ao tossir e que ao caminhar mantenha a
postura correta. O objetivo do uso é para aliviar
desconfortos. Esse colete esta plenamente habili-
c tado, para que os pacientes tenham um pos-ope-
ratorio seguro e com qualidade

Produto criado por Veronica Mucury

e-mail: vemucury@gmail.com
Fones: 61 3435-8036 e 9283-0871

ENTREGAMOS PARA TODO O PAIS.
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Jeshua através de Pamela
Kribbe em 8 de outubro de 2006

Queridos amigos,

EU SOU Jeshua. Estou aqui
a sua frente enviando-lhes a mi-
nha energia e 0 meu amor.

Eu gostaria de ser um apoio
para vocés, nestes tempos de-
safiadores.

Esta época de transigdo na
Terra traz muitas coisas antigas
a superficie. Antigas energias
emergem de tempos que ha
muito ja se foram, tempos em
que vocés estavam encarnados
e tiveram vidas nas quais
experienciaram muitas coisas.
Todas essas antigas camadas
estdao vindo agora a superficie.

Hoje eu gostaria de falar
sobre esses tempos antigos,
para leva-los a uma compreen-
sdao mais profunda de si mes-
mos, de quem vocés sao aqui e
agora. Vocés sao seres muito
antigos, que carregam consigo
muita experiéncia. Vocés fizeram
muitas viagens através do tem-
po e do espago, e nao apenas
no planeta Terra. Por favor, per-
mitam que eu os leve de volta
ao comego. Nunca houve um co-
mego, mas para facilitar esta his-
toria, vou falar de um comeco
no tempo, pois houve um pon-
to inicial no longo ciclo de
encarnagoes, no qual vocés ago-
ra estao presos.

Estou levando-os para a épo-
ca do seu nascimento como al-
mas individuais, cada um como
um “Eu” separado. A individuali-
dade, que hoje é tdo familiar
para vocés, era um fendomeno
totalmente novo no universo.
Ser separado e individual lhes
permite reunir uma infinidade de
experiéncias... e ilusdes também.
Mas isto nao torna essa experi-
éncia menos valiosa. E justa-

mente sendo um “Eu”, sendo se-
parado do todo, e experienciando
as ilusdes que fazem parte disso,
que vocés podem descobrir o que
nao é. Vocés podem descobrir
uma ilusdo e vivencia-la de den-
tro para fora. Antes, isto ndo era
possivel. Antes, havia o Um e
nada fora dele, como um oceano
indiferenciado de amor e unida-
de. Entao, como seria possivel
experienciar o medo e a ignoran-
cia ali dentro? Ao serem vulnera-
veis e propensos a ilusdo, vocés
reuniram uma enorme quantida-
de de experiéncia, que os capaci-
tou a entender realmente o que
a unidade significa o que o amor
significa, no nivel da experiéncia.
Vocés vao entender o que é o
amor, nao como um conceito
abstrato, mas /x E | s
como uma forga

viva, criativa, que
0S movimenta e
preenche os seus
coracoes e espi-
ritos com uma
profunda sensa-
cao de alegria e
satisfagdo. O fi-
nal e a meta da
sua jornada, a
chegada ao Lar,
pela qual vocés
tanto anseiam é
que cada um
seja “Deus como
vocé é”, para
experienciar a
unidade como
um “Eu”. Vocés
nao gquerem de-
sistir da sua indi-
vidualidade, pois
é através da co-
nexao do seu
“Eu” com o todo,
que cada um de
Voo o RN BN S
experiencia a ale-

D)/A\

“... esta interferéncia de
energias escuras e
poderosas que, do seu
ponto de vista, surgiram do
nada, chocou
profundamente os seus
seres angélicos. Vocés nao
estavam preparados. Este
era o seu primeiro contato
com o "mal” e sacudiu seu
mundo nas suas bases. Pela
primeira vez, vocés
experimentaram o que é
nao mais se sentir seguro.
Vocés ficaram conhecendo
as “emocoes humanas”:
medo, choque, raiva,
frustracao, tristeza,
indignacao: O que é isto? O
que esta acontecendo
aqui?!”,

_Xuri Pyjak Ricci ®

#
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gria mais profunda e acrescenta
0 seu selo energético Unico a
toda a criacdo. "Deus como vocé
é"” acrescenta algo de novo e
precioso a criacao.

Peco-lhes que voltem para
o tempo em que esse “ser um
Eu” tomou forma pela primeira
vez. Naquele momento, vocés
eram ou foram criados como an-
jos. Podem vocés sentir a ter-
nura e inocéncia daquela energia
original, daquele comeco distan-
te em que vocés foram “molda-
dos” pela primeira vez, daquele
momento em que vocés conhe-
ceram a “forma”? De repente
vocés se transformaram em um
“vocé”, distinto e separado dos
outros que estavam a sua vol-
ta, e vocés experienciaram o
milagre de ser um individuo.
Vocés ainda estavam tao proxi-
mos da fonte de luz divina, que
foram preenchidos com amor,
transbordando alegria e
criatividade. Havia um desejo in-
crivel em vocés de experimen-
tar, de saber, de sentir e de criar.
Por favor, voltem-se para den-
tro de si mesmos por um ins-
tante, e vejam se podem sentir
a verdade disto: que cada um
de vocés é um anjo, no mais pro-
fundo do seu ser...

Agora vou dar um salto
grande no tempo, pois sO posso
descrever-lhes esta histéria ex-
tensa em linhas gerais. Levo-0s
ao comecgo do planeta Terra.
Vocés estavam presentes ali,
vocés sao mais antigos do que
a existéncia da Terra como um
planeta fisico. O seu nascimento
como consciéncia individual
imaculada aconteceu muito an-
tes da origem da Terra. Agora
imaginem que vocés estavam
contribuindo para o desenvolvi-
mento da vida na Terra. Lenta-
mente, a vida evoluia na Terra,
através da presenca de elemen-
tos materiais que ofereciam uma
ampla variedade de possibilida-
des para a consciéncia encarnar
em formas ou corpos materiais:
minerais, plantas e, mais tarde,
animais. E vocés estavam pro-
fundamente envolvidos nesse
processo de criagao.

Como?

Vocés eram o0s anjos e de-
vas que sustentavam e alimen-
tavam o reino vegetal, que co-
nheciam intimamente a “rede da
vida” na Terra e gostavam muito
dela. Vocés inclusive sustentaram
as formas animais com amor, cui-
dados e nutricao etérea. As lem-
brancas que vocés carregam den-
tro de si do “paraiso” ou Jardim
do Eden, de uma natureza per-
feitamente equilibrada na qual,
vocés participaram cuidando e
mantendo a vida, vém de uma era
muito antiga. Vocés ainda nado es-
tavam encarnados, mas estavam
pairando entre os reinos etéreo e
fisico. Vocés estavam prestes a
nascer na matéria. Lembrem-se
da inocéncia daquela época, lem-
brem-se como era ser uma
“consciéncia-anjo-deva” e como
vocés amavam profundamente a
Terra e todas as manifestacoes
de vida que existiam aqui. Sintam
0 aspecto infantil da sua consci-
éncia naqueles tempos. Vocés
eram como criangas brincando no
paraiso, sempre prontos para a
aventura, divertindo-se por ali,
rindo, vivenciando a alegria e ex-
pressando-se livremente num
ambiente seguro. Apesar do seu
espirito brincalhdo, vocés tinham
uma grande admiragao pelas leis
gue regiam a vida e jamais pen-
sariam em tratar as formas de
vida com nada menos do que um
profundo carinho e respeito.

Entdao, num certo sentido,
vocés foram os pais da vida na
Terra. Isto explica porque vocés
podem ficar totalmente chocados
com os disturbios causados a na-
tureza pelas tecnologias moder-
nas, e com o abuso em geral das
forcas da natureza. Por que isso
os atinge? Porque vocés cuidaram
com carinho e alimentaram es-
tas energias desde o comego. Na
sua esséncia, vocés estdo
conectados com elas, com a Ter-
ra-e suas diversas formas de vida,
como um pai ou uma mae esta
conectado com seu filho, e como
o criador com a sua criagao. E
naqueles tempos, quando vocés
eram anjos nutrindo a vida na Ter-
ra, vocés nao sabiam por que es-

tavam fazendo isso. Vocés agi-
am como criancas que se senti-
am atraidas pelo chamado de
mais uma aventura, pela emo-
gao da novidade, e vocés se dei-
xavam simplesmente guiar por
aquilo que os fizesse sentir ale-
gria e empolgacgdo. Vocés colo-
cavam sua energia onde quer
que ela se sinta bem vinda. As-
sim, vocés ajudaram a criar o pa-
raiso na Terra: o esplendor da
vida, a abundéancia dos reinos
animal e vegetal, a diversidade
das formas de vida e o desen-
volvimento irrestrito de tudo
isso.

Por favor, mantenham esta
imagem por um momento... lem-
brem-se quem vocés sao.

Mesmo que lhes parecga
grandioso demais, quando eu
Ihes digo isto, simplesmente per-
mitam-se fantasiar que vocés fo-
ram parte disso, que vocés es-
tavam presentes como anjos no
Jardim da Vida, brincalhoes, ino-
centes, nutrindo e cuidando com
carinho da vida.

Fora do Paraiso: A
Primeira Queda para
Dentro da Experiéncia

Muitos acontecimentos fo-
ram se desenvolvendo na Terra
durante milhdes de anos, que sao
dificeis de serem descritos em
um resumo. Mas, num certo mo-
mento, a sua maravilhosa aven-
tura no Jardim do Eden foi per-
turbada por influéncias externas,
que podem ser classificadas
como “ruins” ou “escuras”.

Alguns seres de outras di-
mensoes do Universo comeca-
ram a se intrometer na Terra.
Seu propdsito era exercer poder
e influéncia sobre a vida na Ter-
ra. Este acontecimento, esta in-
terferéncia de energias escuras
e poderosas que, do seu ponto
de vista, surgiram do nada, cho-
cou profundamente os seus se-
res angélicos. Vocés nao esta-
vam preparados. Este era o seu
primeiro contato com o “mal” e
sacudiu seu mundo nas suas ba-
ses. Pela primeira vez, vocés ex-
perimentaram o que € nao mais
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se sentir seguro. Vocés ficaram
conhecendo as “emogoes huma-
nas”: medo, choque, raiva, frus-
tracao, tristeza, indignagao: “O
que € isto? O que esta aconte-
cendo aqui?!”.

Sintam como as sombras
cairam sobre vocés nesse primei-
ro encontro com a escuridao,
com o lado escuro da dualidade.
Lentamente, o intenso desejo de
poder, que tanto os havia cho-
cado e horrorizado, comegou a
tomar posse de vocés proprios.
Isto porque vocés comegaram
a sentir indignagao e revolta
contra os atacantes e queriam
se defender e proteger a Terra
contra essa estranha invasao.

Estou falando de uma influ-
éncia extraterrestre, de certa
raga, por assim dizer, cuja ori-
gem nao importa muito para a
nossa estoria. O que importa é
que vocés absorveram parcial-
mente a energia desses seres e
assim criaram a queda. Nao es-
tou falando da “Queda Biblica”,
ja que esta associada a pecado
e culpa, mas da queda para den-
tro da experiéncia, para dentro
da escuridao, a qual, num certo
sentido, estava “predestinada” a
acontecer, pois vocés faziam
parte da dualidade.

Ao se tornarem um “Eu”, ao
experienciarem a separagao do
todo, as sementes da dualidade
foram criadas dentro de vocés.
Faz parte da logica da criagao
que vocés explorem todos os
extremos da dualidade, uma vez
que estejam nela. Aos poucos
vocés mesmos foram se tornan-
do guerreiros, pois desejavam o
poder para proteger o seu “ter-
ritdrio”. Seguiu-se, entdao, um
novo estagio na sua histéria, no
gual vocés se envolveram em
varias guerras e lutas galacticas.
Por favor, parem um minuto para
sentir este acontecimento, a
queda do anjo-crianga na ener-
gia rispida e zangada do guer-
reiro galactico. Estamos falando
de longos periodos de tempo. O
fato de vocés terem passado
por tudo isso, pode |Ihes parecer
grandioso e insondavel, mas eu
Ihes peco que permitam que a

sua imaginagao viaje comigo um
pouco. Vocés se envolveram
numa batalha grande e violenta.
Parte da literatura de ficgao cien-
tifica, que lhes é familiar, descre-
ve tudo isto e, na verdade, foi ins-
pirada em acontecimentos reais
de um passado distante. Ndo é
mera ficcao. Muitas dessas coi-
sas realmente aconteceram e
vocés se envolveram profunda-
mente nisso. Vocés se perderam
numa luta de poder durante esse
estagio da sua historia e
experienciaram totalmente a
energia do ego. Ja falei sobre isto
antes na série Trabalhadores da
Luz (publicada no site
www.jeshua.net/por) e agora
guero dar mais um salto enorme
e contar-lhes qual foi o estagio
importante que se seguiu.
Depois de muito tempo,
vocés se cansaram de lutar.
Vocés ja tinham tido o suficiente.
Estavam ficando tristes e enjoa-
dos de batalhas, e uma espécie
de saudades de casa comegou a
entrar furtivamente em seus co-
ragoes. Ja fazia muito tempo que
vocés viviam obcecados pelas
guerras e conflitos nos quais se
envolveram. A ilusao do poder
pode exercer uma influéncia hip-
notica sobre uma mente ingénua
e inexperiente. Vocés eram ingé-
nuos e inexperientes quando
vivenciaram sua primeira queda
para dentro da escuridao. Mas
entao, num certo momento, hou-
ve um despertar dentro de vocés.
Uma vaga lembranga dos antigos
dias no Paraiso agitou-se em suas
mentes e coragoes, relembrando-
os da alegria e inocéncia que uma
vez vocés conheceram.
Entdo desejaram voltar para
& e ndo quiseram mais lutar.
Pode-se dizer que vocés experi-
mentaram tao completamente as
energias do ego, que elas se es-
gotaram em vocés. Vocés tinham
conhecido todos os lados da ba-
talha, toda a gama de emocoes
ligadas a vitdria e a perda, ao
controle e a entrega, ao assassi-
nio e a escravidao. Vocés tinham
ficado desiludidos com o poder e
tinham descoberto que ele nao
Ihes dava o que havia lhes pro-

metido: amor, felicidade, satis-
facdo. Vocés acordaram do seu
sono hipnético e ansiavam por
algo novo. Quando vocés ten-
taram se elevar acima da ener-
gia da luta e conectar-se com a
energia do coracdo, vocés se
tornaram novamente ingénuos
e inexperientes. Eram como cri-
angas que espiavam por cima do
muro de um novo pais, no qual
nem o poder nem a luta eram
as forgas dominantes, mas sim
0 amor e a conexao. Vocés se-
guiram o chamado da sua alma
e pularam o muro. E comecga-
ram a se encontrar novamente
e a reconhecer uns aos outros,
como almas afins, membros da
mesma familia. Uma vez vocés
haviam brincado juntos como
anjos no Jardim do Eden. Os
membros da familia de trabalha-
dores da luz, que faziam parte
da mesma onda de nascimento
de almas, olharam uns para os
outros novamente e se sentiram
atraidos para um chamado co-
mum, uma missao compartilha-
da. Vocés sabiam que tinham
que fazer alguma coisa para dar
0 passo principal em direcao a
consciéncia do coragao, para que
a volta ao Paraiso realmente se
concretizasse para vocés. Sen-
tiram que tinham que lidar com
a Terra de novo, mas, desta vez,
como seres humanos, encarna-
dos em corpos humanos, para
experienciar de dentro o que ha-
via acontecido com a Terra de-
vido as guerras galacticas e ao
abuso do poder. Na sua luta pelo
poder, a Terra tinha sempre sido
o ponto focal de atengao. Mui-
tos partidos galacticos batalha-
ram pelo dominio da Terra e isto
afetou negativamente ndo sé a
Terra, mas também toda a vida
que nela existia e a alma coleti-
va da humanidade em evolugao.
O motivo de a Terra ser um alvo
tdo importante para todos es-
ses partidos guerreiros nao é tao
facil de explicar. Colocando de
uma forma bem resumida, a
Terra é o ponto de partida para
algo novo: é um lugar que reu-
ne muitas dimensdes e realida-
des e, portanto, constitui um



SHANTI - JANEIRO/2009 - PAcINA 18

ponto de encontro de estradas
que levam ao futuro. Inumeras
energias se encontram e se mis-
turam na Terra, dentro dos rei-
nos vegetal, animal e, principal-
mente, humano. Isto é algo mui-
to especial. Quando essas ener-
gias puderem coexistir em paz,
isso criara uma enorme explo-
sdo de luz através de todo o cos-
mos. E por isso que a Terra esta
desempenhando um papel chave
e foi por isso que ela esteve no
centro de uma grande Batalha.

Uma vez vocés tomaram
parte nessa batalha, como ata-
cantes, tentando manipular a vida
e a consciéncia na Terra de uma
forma bastante agressiva. Isto
causou danos ao desenvolvimen-
to do ser humano. Naguela épo-
ca, a humanidade estava no seu
estagio infantil, no “estagio da
inocéncia”. A humanidade era
“habitada” por almas de uma
onda de nascimentos diferente
da de vocés. Nos as chamamaos
de “almas terrestres”, na Série:
Trabalhadores da Luz. Era um
grupo de almas mais jovens que
vocés, que haviam se manifes-
tado na Terra havia pouco tem-
po e tiveram que lidar com as
manipulagdes extraterrestres,
que reduziram as capacidades do
ser humano. As forgas extrater-
restres projetaram energias de
medo e inferioridade na jovem
consciéncia do homem, o que
permitiu que elas adquirissem
controle sobre ela.

Volto agora a sua decisao
de encarnar na Terra como se-
res humanos. Vocés tinham dois
motivos. Primeiro, sentiam que
estavam prontos para mudanca
e transformacao internas. Vocés
desejavam se libertar da atitude
batalhadora do ego e crescer em
direcao a uma nova forma de
“ser”. Vocés ndo sabiam o que
isso significava exatamente; ain-
da ndo podiam entender isso to-
talmente, mas sentiam que a
encarnacao na Terra |lhes ofere-
ceria justamente os desafios e
possibilidades que vocés precisa-
vam.

Em segundo lugar, vocés
sabiam que precisavam compen-

sar as coisas que aconteceram na
Terra, em parte devido a sua agao.
De alguma forma, sentiam que
originalmente vocés tinham uma
profunda ligacao com a Terra, ba-
seada no amor e respeito muatuo,
e que isso se corrompeu quando
vocés se deixaram enredar pela
guerra e batalhas por esta mes-
ma Terra. Os seus dois extremos
— 0 anjo-crianga e o0 guerreiro en-
durecido - tinham que ser unidos
e transformados. E que lugar po-
deria ser mais adequado para isso
do que a Terra? Vocés sentiam
uma grande conexdao com este
planeta e, inclusive, uma “obriga-
¢ao carmica” de melhorar as con-
dicoes na Terra. Desejavam mu-
dar e elevar o estado de consci-
éncia na Terra. Entao vocés se
transformaram em “trabalhado-
res da luz”. Vocés encarnaram na
Terra, no tempo da Atlantida.

Atlantida - A Segunda
Queda para Dentro da
Experiéncia

A Atlantida foi uma civiliza-
cao situada num tempo muito
anterior as eras histdricas que
vocés conhecem. Ela tomou for-
ma gradualmente por volta de
100.000 anos atras e terminou
cerca de 10.000 anos atras. Os
seus primordios sao até anterio-
res ha 100.000 anos. A Atlantida
evoluiu gradualmente quando as
racas extraterrestres comegaram
a “invadir” a Terra, encarnando
em corpos humanos. Essas almas
geralmente tinham um alto nivel
de desenvolvimento mental. Na-
quele tempo, as sociedades e co-
munidades da Terra eram ampla-
mente constituidas de almas ter-
restres, e eram "“sociedades pri-
mitivas”, como vocés as cha-
mam. Mesmo antes da Atlantida,
havia muitas influéncias extrater-
restres na Terra, de reinos
galacticos que enviavam formas-
pensamento para a Terra de dife-
rentes maneiras. Formas-pensa-
mento sao energias que se
conectam aos humanos no nivel
etéreo ou aurico, e assim influen-
ciam os pensamentos e emogoes
das pessoas. Isto acontece cons-

tantemente, quando vocés ab-
sorvem idéias e crencas da sua
educacdo e sociedade. Elas os
envolvem como uma teia infec-
ciosa. Mas isto também aconte-
ce com os “niveis astrais” que
0os rodeiam. As formas-pensa-
mento que foram projetadas em
vocés pelos guerreiros galacticos
eram, em geral, controladoras e
manipuladores, mas também
existiam influéncias de luz e deli-
cadeza. E o proprio ser humano
que decide o que ele vai e 0. que
ele ndo vai permitir que entre nele.
Em certo momento, os partidos
galacticos desejaram ter uma in-
fluéncia mais profunda sobre a
Terra e houve a oportunidade
para eles verdadeiramente habi-
tarem corpos humanos ou, em
resumo, para encarnar na Terra.
O Espirito ou a Luz abriu essa
possibilidade para eles, porque era
apropriada para o seu caminho
interior de desenvolvimento.
Vocés estavam nesses partidos.
Na sua literatura espiritual, os po-
VoS que provém desses reinos
galacticos sdao, com freqiéncia,
chamados de “povo das estre-
las” ou “sementes estelares”.

A Atlantida foi o resultado
de uma unido, uma mistura en-
tre as sociedades de nativos da
Terra e o influxo de almas que
vieram “de fora”. Vocés, da onda
de almas de trabalhadores da luz,
encarnaram na Terra porque de-
sejavam criar mudanca e pro-
gresso e porque Vocés mesmos
queriam evoluir de uma consci-
éncia baseada no ego para uma
consciéncia baseada no coracao.
Quando vocés chegaram, no co-
meco |hes pareceu constrange-
dor e desconfortavel estar den-
tro de corpos humanos. Viver
dentro de uma matéria tdo den-
sa dava-lhes uma sensagao de
opressao e aprisionamento, pois
estavam acostumados com cor-
pos muito mais fluidos e vola-
teis, possuiam mais poder psi-
quico. Nas freqliéncias ou dimen-
s0es mais elevadas (menos ma-
teriais ou densas), a sua psique
tem uma influéncia muito maior
no ambiente material. Nesses
planos, vocés podem criar ou
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atrair as coisas que querem para
vocés, simplesmente pensando
nelas ou desejando-as. A mente
de vocés estava acostumada a
criar muito mais rapido do que
era possivel na Terra. Pode-se di-
zer que o tempo de reagao na
Terra € muito mais lento. Entdo,
quando vocés vém aqui pela pri-
meira vez, vocés tém a impres-
sao de que estao trancados den-
tro de um corpo sélido e inflexi-
vel e sentem-se inseguros, pois
0 'que vocés desejam e aspiram
nao se materializa mais com tan-
ta facilidade, e o seu dominio so-
bre a vida e as circunstancias
parece muito limitado.

Entdo, vocés ficaram confu-
sos quando chegaram aqui. Ao
mesmo tempo, tinham habilida-
des mentais altamente treinadas,
que vocés haviam desenvolvido
durante as suas vidas galacticas
passadas. Enviar formas-pensa-
mento e projeta-las dentro de
outros seres vivos requer bas-
tante poder psiquico. A mente de
VOCés era como um conjunto de
facas afiadas, que precisava pro-
var o seu valor em um ambiente
totalmente diferente. Suas capa-
cidades mentais treinadas era
uma antiga aquisicao e, devido a
sensacdo de alienagdo e opres-
sao que vocés experimentavam
na Terra, vocés tentavam instin-
tivamente adaptar-se aqui usan-
do essa sua aquisicao antiga. As-
sim, vocés comecaram a usar
seus poderes mentais na Terra.
Originalmente, a sua intencgao era
conectar com a realidade da Ter-
ra a partir do coragao. Antes de
encarnar, vocés sabiam que,
apesar dos seus formidaveis po-
deres analiticos e psiquicos, os
terrenos dos seus coragodes es-
tavam sem cultivo e precisavam
de sementes, de pequenos bro-
tos de luz. Mas, vocés se esque-
ceram disso quando mergulha-
ram na realidade da Terra e a sua
consciéncia ficou velada.

Na Terra, vocés tinham que li-
dar com almas terrenas, que vi-
viam aqui como seres humanos,
e vocés nao os entendiam mui-
to bem. Vocés achavam que eles
eram seres instintivos e barba-

ros. Vocés nao entendiam a sua
forma espontanea e direta, de ex-
pressar suas emogoes. Eles eram
primitivos aos seus olhos, eles vi-
viam sintonizados com suas
emocodes e instintos mais do que
as suas mentes. Vocés tinham ha-
bilidades e talentos diferentes da
indole natural do povo da Terra.

Embora VOCES
frequentemente nascessem de
pais que eram almas terrenas, e
fossem criados por eles, aos pou-
Cos acabava se desenvolvendo
uma divisdo social entre vocés e
eles. Devido as suas capacidades
mentais superiores, vocés desen-
volveram tecnologias que eram
desconhecidas anteriormente.
Tudo isto aconteceu devagar e
naturalmente. Estamos falando
de um periodo de mais de mil
anos, de até dez mil anos. Sem
entrar em detalhes desse proces-
so, eu gostaria de |hes pedir que
sentissem a esséncia do que
aconteceu nesse periodo. Vocés
podem imaginar que fizeram parte
disso? Podem imaginar como
deve ter sido chegar num lugar
onde vocés ndo se sentiam ver-
dadeiramente a vontade, saben-
do que havia algo que vocés ti-
nham planejado fazer ali, mas
nao sabiam o que era? - “Vamos
ver..” — vocés diziam a si mes-
mos - “Eu tenho certas habilida-
des e poderes a minha disposi-
¢ao... isso me diferencia dos ou-
tros do meu ambiente... Vou usar
esses talentos para me impor”.
Vocés reconhecem este tipo de
orgulho e ambigcdao dentro de
vocés? Vocés se lembram que
eles eram seus? Esta é uma ener-
gia tipicamente atlante.

Pouco a pouco, uma nova
cultura nasceu na Terra — uma ci-
vilizagao que criou um desenvol-
vimento tecnoldgico sem prece-
dentes, que afetou todas as por-
cOoes da sociedade. Gostaria de
falar um pouco mais sobre o tipo
de tecnologia que evoluiu na
Atlantida. O que vocés, como
“pessoas das estrelas”, ainda lem-
bravam claramente apesar do véu
do esquecimento, era que vocés
podiam influenciar a realidade ma-
terial usando o poder da sua men-

te, especificamente do terceiro
olho. Ele é o centro de energia
(chacra) da intuicao e da consci-
éncia psiquica, e localiza-se atras
dos seus dois olhos fisicos. O po-
der do terceiro olho ainda lhes
era muito familiar naquelas pri-
meiras encarnagdes, como se
fosse uma segunda natureza da
sua alma. Vocés sabiam “como
ele funcionava”. Sabiam que a
matéria (realidade fisica) tem
uma forma de consciéncia, é
consciéncia em um determinado
estado de ser. Através desta per-
cepcao essencial da unidade en-
tre consciéncia e matéria, Vvocés
podiam afetar e formar matéria,
fazendo um contato interno com
a consciéncia que existe em um
pedaco de matéria. Desta forma,
vocés podiam literalmente mo-
ver e manipular a matéria com a
mente. Vocés conheciam um se-
gredo que foi esquecido nas épo-
cas mais recentes. Atualmente,
vocés véem a matéria (realida-
de fisica) como separada da
consciéncia (a mente). Por influ-
éncia da ciéncia moderna, vocés
se esqueceram que todos os se-
res tém alma; tudo o que existe
tem uma forma de consciéncia
com a qual vocés podem se
conectar e cooperar de um modo
criativo. Esse conhecimento era
incontestavel para vocés, naque-
les tempos antigos, mas, duran-
te a época da Atlantida, quando
0 centro dos seus coragodes ain-
da nao estava totalmente aber-
to, o seu terceiro olho era con-
trolado predominantemente pelo
seu centro da vontade ou ego
(o plexo solar ou terceiro
chacra). Vocés estavam no limi-
ar de uma nova realidade: a re-
alidade da consciéncia baseada
no coragao, mas devido ao cho-
que de terem submergido na re-
alidade densa da Terra, suas ins-
piracdes sensiveis e puras fica-
ram temporariamente perdidas.
Vocés se deixaram levar pelo uso
excessivo da vontade misturada
com o poder do terceiro olho.
Vocés aspiravam a melhorar as
coisas em larga escala (fazer o
“trabalho da luz”), mas faziam
isso de uma forma autocentrada,
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com uma atitude autoritaria em
relacdo as almas e as naturezas
da Terra. No apogeu da Atlantida,
havia inumeras possibilidades e
a tecnologia era muito avanca-
da, até mais avancada do que a
sua tecnologia atual em algumas
areas, porque o poder da tele-
patia e da manipulacao psiquica
era compreendido e usado mui-
to melhor. Podia haver uma co-
municagao telepatica instanta-
nea entre pessoas que estavam
a grandes distancias umas das
outras. Era possivel deixar cons-
cientemente o corpo e viajar por
ai. A comunicacdo com civiliza-
coes extraterrestres era busca-
da e alcangada. Muitas coisas se
tornaram possiveis no tempo da
Atlantida, mas muitas coisas de-
ram errado também. Geralmente
havia uma divisao entre a elite
politico-espiritual e as “pessoas
comuns”, constituidas predomi-
nantemente por almas terrenas.
Elas eram vistas como seres in-
feriores, meios para um fim, e
eram realmente usadas para ex-
perimentos genéticos que fazi-
am parte da ambicao atlante de
manipular a vida no nivel biolégi-
co, para que se pudessem criar
mais formas de vida superior.

Um aspecto positivo da so-
ciedade atlante era a igualdade
entre homens e mulheres duran-
te essa época. A luta pelo poder
entre o homem e a mulher, na
qual a mulher foi terrivelmente
oprimida durante o Ultimo perio-
do, nao foi parte da Atlantida. A
energia feminina era totalmente
respeitada, no minimo por ela
estar diretamente relacionada
com o poder do terceiro olho (in-
tuicdo, clarividéncia, poder espi-
ritual).

Agora, quero leva-los a
queda da Atlantida. Nessa épo-
ca havia energias em agao, com
as quais vocés ainda estao ten-
tando lidar. Vocés se envolveram
profundamente com o que deu
errado naquele estagio. Na
Atlantida, vocés viviam a partir
do centro da vontade e do ter-
ceiro olho. A energia do seu co-
racao nao se abriu significativa-
mente. Em certo ponto, vocés

se apaixonaram pelas possibilida-
des da sua prépria tecnologia e
pela ambicao de criar novas for-
mas de vida superior. Vocés apli-
caram a engenharia genética e
criaram inumeras formas de vida,
e eram incapazes de entender, de
sentir, que com isso estavam des-
respeitando a Vida. As pessoas
que Vocés usavam para suas ex-
periéncias ndo podiam contar com
a sua empatia, nem compaixao.
A energia presente nesse estagio
de perversao, especificamente na
civilizacdo. atlante, voltou no sé-
culo XX como o regime nazista
na Alemanha. Experimentos cru-
€is e uma atitude geral de frieza
clinica para com as “formas infe-
riores de vida” foram partes subs-
tanciais desse regime. A falta de
compaixao e empatia demons-
tradas para com os assassinados,
a falta de emogao e o0 modo me-
canico de “lidar” com as vitimas,
eram semelhantes a atitude dos
atlantes. Isto os enche de um
profundo horror agora. Vocés vi-
ram e sentiram o outro lado dis-
so, o lado da vitima, em
encarnacoes que vieram depois
da Atlantida. Mas, na época da
Atlantida, vocés foram  os
agressores. Foi dai que resultou
um determinado “carma”. A
Atlantida é a chave para as suas
“encarnacoes infratoras”, o seu
lado escuro. Estou lhes contando
isto, ndao para fazé-los se senti-
rem envergonhados ou culpados.
De jeito nenhum! Nos todos so-
mos parte desta histéria, assu-
mindo varios papéis e disfarces,
pois isto &€ que €& viver na
dualidade. E vivenciar e assumir
todos os papéis imaginaveis, des-
de os mais luminosos até os mais
sombrios. Se vocés se permitirem
conhecer o seu lado sombrio, se
puder aceitar que também fize-
ram o papel de agressores, vocés
ficardo mais equilibrados, livres e
contentes. E por isso que eu lhes
estou contando isto.

Num certo ponto, o desen-
volvimento tecnoldgico que
vocés, e outros grupos de almas,
alcancaram teve um impacto tao
grande sobre a natureza, que os
sistemas ecoldgicos da Terra se

romperam. A queda da Atlantida
nao aconteceu de uma so vez.
Houve muitos sinais de aviso, si-
nais da natureza, mas como eles
ndao foram levados em conta,
aconteceram enormes desastres
naturais, através do qual a civili-
zagao atlante foi inundada e
destruida.

Como isto afetou vocés, no
nivel interno? Foi uma experién-
cia chocante, uma experiéncia
traumatica; foi uma outra Que-
da, a segunda Queda da Experi-

éncia para dentro das
profundezas.
Durante as suas

encarnagoes na Terra, vocés aca-
baram perdendo a conexao que
buscavam com o coracgao. De-
pois da queda da Atlantida, vocés
perceberam, mais intensamente
do que nunca, que a verdade nao
era para ser encontrada no con-
trole da vida, mesmo que o pro-
posito parecesse nobre. Entdo
vocés realmente comecaram a
se abrir para a silenciosa voz do
coracao, que lhes diz que existe
uma sabedoria trabalhando atra-
vés da prépria Vida, que ndo pre-
cisa de nenhuma manipulagado
nem controle. No fluxo da pro-
pria vida, no fluxo do coragao e
dos sentimentos, existe uma sa-
bedoria com a qual vocés podem
se sintonizar, ou se alinhar, ou-
vindo e se entregando. Nao é
uma sabedoria criada pela cabe-
¢a nem pela vontade; é uma sa-
bedoria que vem de aceitar a voz
do amor, de uma perspectiva
mais elevada. Aos poucos vocés
comecaram a sentir este conhe-
cimento mistico, que vinha de
dentro de vocés e que era acom-
panhado por um sentido de hu-
mildade e entrega. Mas, mesmo
assim, o tempo ainda nao esta-
va maduro para um alegre des-
pertar das energias do coracao.
Uma sombra havia caido sobre
vocés durante a época da
Atlantida, a sombra de terem afe-
tado negativamente outros se-
res. Vocés teriam que sentir e
experienciar profundamente os
efeitos disso, antes que o des-
pertar pudesse acontecer. Mais
uma vez vou dar um passo enor-
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me na histoéria antiga, e vou leva-
los a0 momento em que vocés
voltam a Terra, depois da
Atlantida ter desaparecido, ar-
rastada pelas ondas do oceano.
Mais uma vez vocés encarnaram
em corpos humanos, com a lem-
branca da Atlantida enterrada
profundamente na memoria das
suas almas, ligada a uma sensa-
gao de vergonha e falta de con-
fianca em si mesmo. A queda da
Atlantida havia chocado e os dei-
xado perplexos, mas também ti-
nha aberto um pouco mais 0s
seus coragoes.

Que desenvolvimento
imenso teve lugar nesse enor-
me intervalo de tempo!

Rejeicao como
Trabalhador da Luz - A
Terceira Queda para
Dentro da Experiéncia

O proximo periodo impor-
tante comegou com a vinda da
energia de Cristo a Terra, mais
visivelmente representada por
mim. Muitos de vocés estavam
presentes naquela época ou por
volta desse tempo. Poucos sé-
culos antes do meu nascimento,
VOCés comegaram a encarnar
outra vez em grande numero.
Uma voz, que vinha dos seus
coracoes, atraia-os, convocava-
os. Vocés sentiam que “tinham
gue estar 13", que era 0 momen-
to de dar mais um passo na sua
jornada espiritual, que estava tao
entrelacada com a Terra. A vin-
da da energia de Cristo, a minha
vinda a Terra, foi parcialmente
preparada por vocés. Eu nao po-
deria ter vindo sem uma cama-
da de energia presente na Terra
para me receber, para me “aco-
Iher”, por assim dizer. A sua ener-
gia providenciou o canal através
do qual eu poderia ancorar a
energia Cristica na Terra. Foi ver-
dadeiramente um esforgo con-
junto. Seus coragdes se abriram
para mim, para aquilo que eu re-
presentava. Naquela época,
vocés eram a parte da humani-
dade que estava mais aberta
para receber o amor e a sabe-
doria a partir do coragao. Den-

tro de vocés havia surgido certa
humildade, no melhor sentido da
palavra: uma entrega ao nao-sa-
ber, sem querer controlar ou “*ma-
nipular” as coisas, e uma abertu-
ra genuina para algo novo, algo
gue nao fazia parte do poder nem
do controle, algo diferente. E por
causa dessa confianca e abertura
em seus coragdes, vocés pude-
ram me receber.

Eu fui como um raio de luz ca-
indo sobre a Terra, fazendo com
gue aqueles que estavam pron-
tos se lembrassem da sua natu-
reza Angélica, da sua esséncia di-
vina. Vocés se comoveram comi-
go, com-aquilo que eu expressa-
va e irradiava para vocés, a partir
da minha esséncia interna, e as-
sim a energia Cristica afetou-os
profundamente naquela
encarnacdao ao redor do Cristo e
nas encarnacgoes seguintes, até
hoje. Em todas essas vidas,
vocés tentaram trazer a energia
Cristica para a Terra, e dissemina-
la através de varias formas de
ensinar e curar. Vocés foram tra-
balhadores 'da luz inspirados e
apaixonados, que trabalhou duro
para trazer mais justica, lealdade
e amor para este planeta. Naquela
época, na era do despertar da
energia Cristica, vocés foram
aqueles que se opuseram as reli-
gides muito rigidamente organi-
zadas, as formas autoritarias de
subjugar as pessoas. Vocés luta-
ram pela liberdade, pela emanci-
pacao da energia feminina, por
valores baseados no coracao,
numa €época em que as pessoas
mal tinham consciéncia disso tudo.
Nos ultimos 200 anos, vocés fo-
ram os que lutaram pela liberda-
de e foram rejeitados e persegui-
dos por causa disso. Foram cas-
tigados e torturados por causa do
que VOCEsS eram, e
freqientemente acabavam na fo-
gueira ou na forca. Vocés carre-
gam muitos traumas emocionais
dessa fase da histéria. Nas lutas
e resisténcia que vocés enfrenta-
ram, estava agindo o carma
atlante (e galactico). Os papéis
tinham se invertido. Vocés torna-
ram-se vitimas e passaram pelas
profundezas da solidao, do medo

e do desespero. Ficaram intima-
mente familiarizados com a pro-
funda dor emocional da rejeicao.
Esta foi a sua terceira Queda para
dentro da Experiéncia, e aquela
gue os levou para o amago da
sua missao: compreender a uni-
dade subjacente tanto a Luz
quanto a Escuriddo, aprender o
que o Amor realmente significa.
Esta terceira Queda trouxe-os
para o presente, para aquele que
vocés sao hoje. A beira de um
novo ciclo, nestes tempos trans-
formadores, vocés estao verda-
deiramente abertos para a ener-
gia Cristica. Nos seus coracoes
estd brotando uma sabedoria
que abraca e transcende os opos-
tos e reconhece o fluxo divino
unico em todas as diferentes ma-
nifestacdes. Seu amor ndo é um
mero conhecimento abstrato,
mas um fluxo real, puro e since-
ro que vem do coragao e se es-
tende para os outros e para a
Terra. Agora vocés se reconhe-
cem no semblante dos outros,
sejam eles “luz” ou “escuridao”,
ricos ou pobres, trabalhadores da
luz ou almas terrenas, homem,
animal ou planta. O amor embu-
tido na consciéncia Cristica for-
ma a ponte sobre o abismo en-
tre os opostos e lhes da um sen-
tido palpavel da interconexao
entre tudo que existe.

Uma vez, quando vocés
eram anjos, vocés vigiavam e
cuidavam do paraiso na Terra.
Vocés se desprenderam desse
estado de inocéncia, quando se
engajaram na danca pelo poder
com as energias que queriam
roubar o paraiso de vocés. Des-
ta forma, vocés abandonaram o
reino espiritual e encarnaram
mais profundamente na realida-
de material de forma e ilusao. De
anjos, vocés se transformaram
em guerreiros. Quando
encarnaram na Terra e foram ex-
perimentar como era ser um hu-
mano, vocés foram novamente
tentados pelo desejo de contro-
lar as coisas e isso os levou a
gueda da Atlantida e de vocés
mesmos como guerreiros. Vocés
voltaram a Terra para
experienciar o outro lado do jogo
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do poder, para sentir como era
ser uma presa da agressao e da
violéncia. As consegiiéncias des-
ta ultima parte do ciclo ainda es-
tao claramente presentes na for-
ma em que VOCEs experienciam
as coisas, e todos vocés estao
trabalhando duro para superar o
trauma da rejeicdo que existe no
seu intimo. Com isto, vocés es-
tao fechando o ciclo no
ponto onde ele comegou.
Vocés voltaram a sua
verdadeira  natureza
como anjos, mas agora
como anjos totalmente
encarnados, com um co-
nhecimento real e vivo
dos extremos da luz e
das trevas, do amor e do
medo. Cada um de vocés
€ um anjo sabio e com-
preensivo, um anjo hu-
mano...

Tenho um grande
respeito por vocés, pela
incrivel jornada que vocés
empreenderam. Eu me
coloco diante de vocés
agora, como igual. Estou
aqui como um professor
€ guia, mas também
como um irmao e ami-
go. Eu gostaria de lhes
oferecer o meu amor e
amizade, nao de uma
forma abstrata, mas
como uma energia tan-
givel de companheirismo
e compreensao. Eu sei
quem vocés sao. Agora,
reconhegam-se no meu
semblante. Vocés estdo no final
de um grande ciclo de eras, no
qual passaram por muitas expe-
riéncias. Hoje eu quis falar sobre
a Atlantida, porque o reconheci-
mento das energias que vocés
incorporaram |& pode ajuda-los
a alcancar um estado de integri-
dade e paz consigo mesmo. A
energia atlante é uma energia de
grande poder mental, combina-
da com um orgulho e arrogancia
caracteristicos. Ousem reconhe-
cer esta “energia sombria” den-
tro de vocés, ousem aceitar que
VOCEs experimentaram e viveram
isto uma vez. Sintam que vocés
foram infratores e agressores,

assim como vitimas. Ao permiti-
rem que este fato faca parte da
sua consciéncia, vocés abrem o
portal para a maior sabedoria que
vocés podem abracar na sua vida:
a sabedoria do nao-julgamento.
Ao se conscientizarem do seu
lado “escuro”, vocés deixam de
julgar se os outros estao certos
ou errados, ou até de julgar a si

“A esséncia da sua jornada é que vocé
alcanca a sabedoria através da
experiéncia. Portanto, por favor,

reconheca e respeite a coragem desse

anjo-crianca que vocé foi. Veja a vitalidade,

coragem e perseveranca que vocé mostrou
ao se aventurar no desconhecido, e entao
sinta a sua proépria inocéncia, mesmo no

Yuri Pyjak Ricci (R)

mesmos. Todos os motivos para
julgamento caem por terra. O jul-
gamento da lugar a compreensao
e a compaixao. Entao vocés re-
almente comecam a entender o
gue é o amor, e o que significa
“trabalho da luz”. De fato o ter-
mo “trabalho da luz” sugere que
existe algum tipo de luta entre a
luz e as trevas, e que o trabalha-
dor da luz é aquele que esta lu-
tando contra as trevas. Mas o
verdadeiro trabalho da luz nao é
nada disso. O verdadeiro traba-
Iho da luz implica em ser capaz
de reconhecer a luz do amor e
da consciéncia em tudo o que
existe, mesmo que isso esteja es-

condido atras de mascaras de
odio e agressao.

Freqientemente vocés ain-
da ficam tentados a fazer julga-
mentos sobre a realidade da Ter-
ra, como por exemplo, sobre a
forma em que os politicos tra-
balham ou em que as pessoas
estdo tratando o meio ambien-
te. E facil dizer que tudo esta er-
rado e se sentir um estra-
nho no planeta Terra, alie-
nado e sem lar. Quando
isso acontecer, tentem fa-
zer contato com a ener-
gia do infrator dentro de
VOCEs. Permitam-se
acessar a energia atlante
que ainda existe na me-
moria das suas almas, e
sintam que vocés também
ja foram isso, e inclusive
que isso estava bem. To-
das as suas “quedas para
dentro da experiéncia” fi-
nalmente fizeram com que
vocés fechassem um cir-
culo e abrissem seus co-
racdes para a esséncia da
criacdao de Deus: amor,
criatividade e inocéncia.

Vocé, que
experienciou os extremos
das trevas e da luz, foi,
durante toda a sua jorna-
da, nada menos do que a
crianca inocente do parai-
so, partindo com um espi-
rito de sinceridade, arroja-
da curiosidade e entusias-
mo pela vida. Nessa jor-
nada, vocé sO podia
aprender pela experiéncia. As
“quedas para dentro da experi-
éncia” ndo poderiam ter sido evi-
tadas, pois eram 0s meios para
gue vocé alcancasse algo novo,
gue trouxesse mais satisfacao.
A esséncia da sua jornada é que
vocé alcanca a sabedoria atra-
vés da experiéncia. Portanto, por
favor, reconheca e respeite a co-
ragem desse anjo-crianca que
vocé foi. Veja a vitalidade, cora-
gem e perseveranca que vocé
mostrou ao se aventurar no des-
conhecido, e entdo sinta a sua
propria inocéncia, mesmo no seu
lado mais sombrio.

Eu |he peco para respeitar
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a si mesmo, inclusive o seu lado
escuro. Sinta apenas o poder e
a autoconsciéncia da energia
atlante por alguns instantes. Exis-
te um lado positivo nela também.
Vocé foi talentoso de muitas for-
mas. Convide esta energia para
entrar, aqui e agora. Permita que
a sensagao de auto-estima e au-
todominio volte a vocé e perdoe-
se pelas atrocidades que acon-
teceram no passado. Sim, vocé
infligiu dor aos outros, vocé foi o
agressor |la, mas sinta também
como VocCe veio a se arrepender
profundamente disso, e o quan-
to vocé se abriu agora para o
respeito genuino por tudo o que
vive. Quando vocé perdoa a si
mesmo, VOcé se abre para a ale-
gria de se liberar o julgamento.
Veja que a conseqliéncia é esta:
se vocé reconhece a sua parte
sombria e é capaz de se perdo-
ar por isso, vocé nao precisa
mais julgar nem a si mesmo nem
aos outros. Isto é um grande
prazer para a sua alma!

Com muita frequéncia vocés
ainda se atormentam com os seus
julgamentos. Vocés dizem a si
mesmos que ainda tém muitas
coisas para realizar. Hoje, eu Ihes
peco que olhem para tras e ve-
jam tudo que ja realizaram. To-
mem consciéncia da profundida-
de da sua jornada através desses
grandes ciclos de eras. E nao me
olhem mais de baixo para cima,
como se eu fosse um mestre. Eu
fiz esse papel ha dois mil anos
atrds, mas esse tempo passou.
Vocés sao os Cristos desta nova
era, vocés trardo paz para um
mundo de dualidade e polaridade,
irradiando a paz que esta dentro
dos seus proéprios coragoes. Sin-
tam como vocés estao prontos
para esse papel e deixem-me sim-
plesmente oferecer-lhes algum
apoio e encorajamento como seu
amigo e irmao.

N6s somos um!
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RESSONANCIA SCHUMANN

Para vocé que se esqueceu que a
Mae Terra esta vibrando em ritmo mais
acelerado, segue abaixo o texto so-
bre a RESSONANCIA SCHUMANN, que
explica porque o dia tem agora 16h
e nao 24h. Programe-se para vibrar
em sintonia com o Coragao da Mae
Terra, pois sé assim vocé vai conse-
guir dar conta da sua agenda pessoal
em sintonia com a Agenda Cdésmica.

N3o apenas as pessoas mais ido-
sas, mas também as jovens passam
pela experiéncia de que tudo esta se
acelerando excessivamente. Ontem foi
Carnaval, dentro de pouco sera Pés-
coa, mais um pouco, Natal. Esse sen-
timento é ilusério ou tem base real?

Pela ressonadncia Schumann, se
procura dar uma explicacdo. O fisico
alemao W.0. Schumann constatou em
1952 que a Terra é cercada por um
campo eletromagnético poderoso que
se forma entre o solo e a parte inferi-
or da ionosfera, cerca de 100 km aci-
ma de nds. Esse campo possui uma
ressonancia (dai chamar-se ressonan-
cia Schumann), mais ou menos cons-
tante, da ordem de 7,83 pulsacgbes
por segundo.

Funciona como uma espécie de
marca-passo, responsavel pelo equi-
librio da biosfera, condicdo comum de
todas as formas de vida. Verificou-se
também que todos os vertebrados e
0 nosso cérebro sdo dotados da mes-
ma freqiéncia de 7,83 hertz.

Empiricamente fez-se a
constatacdo de que nao podemos ser
saudaveis fora dessa freqliéncia bio-
l6gica natural. Sempre que os astro-
nautas, em razao das viagens espa-
ciais, ficavam fora da ressonéancia
Schumann, adoeciam. Mas, submeti-
dos a acao de um simulador
Schumann, recuperavam o equilibrio
e a salde. Por varios anos as batidas
do coracgao da Terra tinham essa fre-
qliéncia de pulsacdes e a vida se de-
senrolava em relativo equilibrio eco-
l6gico. Ocorre que a partir dos anos
80, e de forma mais acentuada a partir
dos anos 90, a freqliéncia passou de
7,83 para 11, e para 13 hertz. Ao in-
vés de 24h, o dia passou a ter 16h.

O coracao da Terra disparou. Co-
incidentemente, desequilibrios ecolo6-
gicos se fizeram sentir: perturbagdes
climaticas, maior atividade dos vul-
cOes, crescimento de tensdes e con-
flitos no mundo e aumento geral de
comportamentos desviantes nas pes-
soas, entre outros. Devido a acelera-
gao geral, a jornada de 24 horas, na
verdade, é somente de 16 horas. Por-

tanto, a percepcgdo de que tudo esta
passando rapido demais ndo é iluso-
ria, mas teria base real nesse trans-
torno da ressonancia Schumann.

Gaia, esse super-organismo Vvivo
gue é a M3e Terra, devera estar bus-
cando formas de retornar o seu equi-
librio natural. E vai consegui-lo, mas
nao sabemos a que prego, a ser pago
pela biosfera e pelos seres humanos.
Aqui se abre espago para grupos
esotéricos e outros futuristas proje-
tarem cenarios, ora dramaticos, com
catastrofes terriveis, ora esperanco-
sas, como a irrupgao da quarta di-
mensao, pela qual todos serdao mais
intuitivos, mais espirituais e mais sin-
tonizados com o biorritmo da Terra.

A tese recorrente entre grandes
cientistas e bidlogos é de que a Ter-
ra, efetivamente, é um super-orga-
nismo vivo, e que Ela e a humanida-
de foram feitos para estar sempre
em harmonia, como os astronautas
testemunham de suas naves espa-
ciais. Nos, seres humanos, precisa-
mos da Terra. Por qué? Segundo a
teoria de Schumann, possuimos a
mesma natureza bioelétrica e
estamos envoltos pelas mesmas on-
das ressonantes Schumann.

Leonardo Boff
fonte: www.caminhodaluz.org
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Qual é a atitude mais
importante que devemos
cultivar neste Novo Ano?

Deus é a Unica fonte e apoio
para todo o universo. Tudo mais
é ilusdo. Sofrimentos e dificulda-
des, perdas e ganhos, enfermida-
des e doengas - tratem tudo isso
como a vontade divina. Entao,
tudo se revelara bom para vocés.
Vocés sdo realmente Deus, se
apenas se livrarem do “eu”, o ego,
e do “"meu”, o apego. Entdo,
vocés serdo realmente seu Ser
verdadeiro. Ergam-se acima do
“eu” e do"meu” e levem uma vida
de contentamento. Vocés obte-
rao grande felicidade. Que todos
possam levar uma vida feliz, amo-
rosa e longa! Que todos possam
ser unidos!




